294.3122 
พ 357 หก 
ฉ.  2 


หลัก การ เจริญ ภๆว นา 

สม ถวิบ สส นๆ กรรมฐาน 

โดย 

พระ มงคล เท พ! มุนี  [สต  จนฺท สใ ร) 


4 *4*  4 


นม ฟ แดก 

ใน งาน ฌา ปน กิจ สห 

เงวิ ชยวํ ฒน์  ( โกมล  วิชย วํฒน์  ) 

I 

ณ ฌา ปน สถาน กอ 3ท่ท มก  ว* ด โสม นํสวิ หาร 

. 

วน พฤห่ สบ คทิ  ๘ พฤศจิกายน  พ. ศ.  (*๕) 2,! 8, 


หล ก การ เจ รญ ภาวนา 


สม ถ วิปัสสนา กรรม ราน 


( เบือ ง ต้น ) 


โดย 

พระ เด ข พระ คุณ  พระ มงคล เทพ มุนี  ( สด  จนฺท ส โร ) 
หลวง พ่อ วัด ปาก นำ  ภาษีเจริญ  กรุงเทพ มหา นคร 
ผู้ ค้น พบ วิชชา ธรรมกาย ทอง พระ พุทธเจ้า 


เห็น 

ใด ฤๅ มาตร แมน 

จำ 

สนิท นิมิต หมาย 

คด 

ทำ เถิด หญิง-ชาย 

I/ 

ร 

ยิง เบญจ ข นิ ธ แท้ 

ธรรมกาย 
มน แท้ 

ชู ช่วย  ตน แฮ 
แต่ ล้วน อจิ รัง 


^ IV  หฺ® V X*#}  V ฝ ง&& ๕ ฝ}* 


ทน *11? ค ผล 


ฒห้า า ะ!# ไ หา: ก่อ ฃเา ลาภ าา นา 


กาบ หา: อา หหกํ 


ภา บท 101 IV ต^ 


กาบ หา: อ นาคา 


ภา บ หา  0บ1 คา นิ 


กาบ าาา ะส์กิ ทา ภา 


กไบ ฑา 


กาย 01 าบ 
แ. เ ห 


ภาย 011*1 


กาย อ? ป ท? ท** 


กาย าปท 1 ท* I 


กาบ ทา’ าบ 
ศ^ 011 ก 


กาบ ภ^ ยง 
ค'. เช้บื ห 
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เลข ทะเบียน  0\2,*วั!^ 


หลัก การ เจริญ ภาวนา 
สม ถ ริบ สส นา กรรมฐาน 
(เบ อง ตน) 

โดย 

พระ เตช พระ ฅณ  พระ มงคล เทพ มุนี  (สต  จนฺท ส โร) 
หลวง พ่อวํ ต ปาก นา  ภาษีเจริญ  กรุงเทพ มหา นคร 
ผ้คํน พบ วิชชา ธรรมกาย ของ พระ พุทธ เจา 


^ 4*  ชิ ะ/'- 


พ. อ.  หลวง วิชย วฒน์  และ  บุตร หลาน 


อทิศ ส่วน กุศล ให้ 


*' V 


ร 


นาง โกมล  วิซย วฒน์ 


? ■-. - 


หลัก การ เจริญ ภาวนา 
สม ถ วิปัสสนา กรรมฐาน 

( เบึ่ อง ต้น ) 


โดย 

พระ เดช พระ คุณ  พระ มงคล เทพ มุนี  ( สด  จนฺท ส โร  ) 
หลวง พ่อ วัด ปาก นา  ภาษีเจริญ  กรุงเทพ มหา นคร 
ผู้ ค้น พบ วิชชา ธรรมกาย ของ พระ พุทธเจ้า 


พระ พุทธเจ้า เบ็่น เจ้า ของ วิชชา ธรรมกาย น และ นบ แต่ พระองค์ 
เสด็จ เจ้า ปรินิพพาน แจ้ว  ๕๐๐  บ วิชชา นย่ง มืผู้ป ฏิบํติ ริ ก่ษา จ้น ต่อ 
มา ด็อย่  แต่ หจ้ง จาก  ๕๐๐  บ แจ้ว  วิชชา นิ หาย ไป เพราะ ไม่ มผู้ป ฏิบํต 
สบ ต่อ มา  ซงพื่ นท่ น่า เสย ดาย มาก  แต่จ้ ง เบน บุญ ของ เรา อยู่ ท พระ 
คุณ ท่าน จ้นค จ้า คน มา ได้  นำ มา มอบ ไว้ ให้ แก่ พวก เรา ร* กบ าจ้น ต่อ ไป 


ฒ*:  7 

1ๅ  &เ V 


11^1  . 


พระ เต ข พระ คุณ  พระ มงคล เทพ มุนี  (สต  จนฺท ส โร) 
หลวง พ่อ วัต ปาก นํ้า  ภาษีเจริญ  กรุงเทพ มหา นคร 
ผู้ ค้น พบ วิ? เขา ธรรมกาย ของ พระ พทธ เจ้า 


รูป ดำ น ยำ ง ผ่า ซีก 

แสดง ที่ ตั้ง ของดวง นิมิต จาก ฐาน ที่  ๑ ถึง ฐาน ที่  ๗ 


๓.  จอม ประสาท 


๒.  เพลา ตา 
หญิง ซำย ชาย ขวา 
๑.  ปากช่อง จมูก 
หญิง ซำย ชาย ขวา 
๕.  ปากช่อง ลำ คอ 


สง ขน  ๒ นั้ว 
๖.  ศูนย์ กลาง 
กาย ตรง ระ ดิบ สะดือ 


๔.  ช่อง เพดาน ปาก 


ลํกษ ณะข อง ฐาน ที  ๗ 


๑. 

ศูนย ดาน หนา 

ธาตุ นา 

๒. 

ศูนย์ ดำ น ขวา 

ธาตุ ดิน 

๓. 

ศูนย์ ดำ' แหล*, ง 

ธาตุ ไฟ 

. 

ศูนย์ ดำ น ชำ ย 

ธาตุ ลม 

๕. 

ศนย์ กลาง 

อากาศ ธาต 

ธรรม เบื นของ เย็น  เพราะ ฉะ น น การ ปฎิบ่ ต ธรรม  อย่า 
ใจ รอน  อยาก จะ เห็น ผล ใน ทน ท เหมือน อย่าง โทร ท, ศ นํ่  เบต รุ๊] บ 
ติด ใ]ป ม่ะย่ อม ไม่ ได้  ต5 อง ให้ โอกาส แก่ ตน เอง ใภ้ง ตาม สมควร 
ก็ เหมือน กบ การ ปลูก ตน ไม้ นน แหละ  จะ ตอง รอ เวลา ให้ เจริญ 
เติบ โต  และ ผูป ลูก ก็ จะ ติ, อง หม่น ดูแล ร' กษา  ทำนุ บำรุง  เม อ 
ถง เวลา ก็ จะ ผลิ ดอก ออก ผล เอง  การ ปฏิบํ ติ ธรรม ก็ เช่น เด ข วก* น 
บาง ราย ก็ อาจ จะ เห็น ผล เร็ว  บาง ราย ก็ อาจ จะ เห็น ผล ชำ  เพราะ 
มืบจ จยห ลายอย่าง ติ ช่วย ให้ ผูปฎิ ปติ ธรรม บรรลุ ผล เร็ว หริ อ ชำ 
ต,  างกํ น 


4 


ลง จะ เจริญ ภาวนา ย* ง่ไม่ ไต้ ถง ธรรมกาย  หรอ ดวง ปฐม ม:: ค 
ก็ อย่า ได้ ท,, อ ใจ ว่า ปฎิบ ตไม่ ได้ ผล  หาก ท่าน ได้ ตง ใจ  ผืกฟ่ ฏิฃํต อย่าง 
สมา เสมอ ตาย อิทธิ บาท ธรรม  และ หม่น ดูท เหตุ  สังเกต ดูทผ ลแลํ ว 
จะ พบ ว่า  มี ผล ได้ ทุก ศริง ที่ จิต นอง ท่าน ได้ ริบ การ ผืก ฝน ให้ หยุด 
ให้ นึ่ง  อย่าง น้อย ท่าน จะ พบ ว่า 

— ความ พุง ซ่าน แห่ง จิต ของ ท่าน ลด ลง  ทำ ไห้ จิต ใจ ม่ค วาม สงบ 
เย่อ ก เย็น ด็ขน 

— กิเลส  ติณ หา  อิน เบน อกุศล ธรรม เคริ อง ย* ง์จิต ให้เ ศริา หมอง 
และ เร่า รอน  ทะยานอยาก ใน สงทํ ไร้ สาระ  หรอ ท่เกิ นความ จำ เบน 
ต่าง  ๆ เบา บาง ลง 

— ม สติ สม ปชญ ญะและ บ ญญา  รู้ ทาง เจริญ  — ควร ดำเนิน,  รู้ 
ทาง เส อม  — ไม่ ควร ดำเนิน  ด็ขน ติ วยต่ ว เอง 

— จิต ใจ สงบ  เบน สมาธิ ด็ขน  ทำ ให้ การ พิจารณา วินิจ ฉํยบ ญหๅ 
ใดๆ  สามารถ กระ ท้า ได้ ถูก ต่อ ง ตรง ประเด็น ด็ขน 

— เม อ สุขภาพ จิตด็  ก็ พลอย ให้ สุขภาพ กาย ด็ข็น ติ วิย  ผู้ เกย ว 
ข,, อง ใกล้ ชิด ก็ ไม่ ตอง พลอย เด็อ ตริ อน เพราะ เรา  (ซ งม สุขภาพ จิต ไม, ด็) 
เบน เหตุ  ครอบ คร่ว  สังคม และ ประเทศ ชาติ ก็ จะ พลอย สันติ สุข 
เพราะ ม สมาชิก ผู้ม กาย  วาจา  และ ใจ อิน สงบ เพ มมาก ขน 

— การ เจริญ ภาวนา โดย มศล เบน บาท  จ* ด เบน อานิสงส์ 

รวบ ยอด  เบน ทาง มรรค  ผล  นิพพาน  จิงเ บน มหา กุศล แท่ ผู้ บำเพ็ญ, 

เม อบ ญ กุศล เพ ม ขน  บาปอกุศล ลด น้อย ลง  จน บญ นำ หน้า บาป 

1 11' ' 11^"! •,1.,,..  '! 1 1 " '1  ใ! ะ'  ' 1 

บุญ กุศล ย่อม เห ผล กอ น บาปอกุศล  เพราะ ฉะ นน  ผู้ เจ: ญ ภาวนา 

รก ษาศ ล เบน ประจำ จิ งม ชวิต ท่ต ขน  เจริญ รุ่งเ รอง และ สันติ สุข ขน 

ทํ้ง ใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม  เบน ธรรมดา 


ฯลฯ 


สารบาญ 

หล* ก การ สอน สม ถวิ บสส นา กรรมฐาน  ๑ 

วิธี บูชา พระ  ว่า ก่อน ภาวนา ทุก ค รง  ๒๓ 

วิธี เจริญ ภาวนา  ป-''  ๒๘ 

คำ ตอบ บญ หา ที่ น่า รู้ ก่อน ปฏิบึ ต ภาวนา 

การ ผืก เจริญ ภาวนา จะตํ อง มี ครู คุม หริ อ ไม  ๓๙ 

ทำ อย่าง ไร จึง จะ ได้ เห็น ดวง ปฐม มรรค เร็ว  ๆ ๔๕ 

เห็น นิมิต ลวง เพราะ เหตุ ใด  เห็น นิมิต ประเดี๋ยว เดียว ก็ หาย ไป 

จะ แก้ไข อย่าง ไร  ^ ๔๙ 

การ เจริญ ภาวนา จำ เบน จะ ตอง ผ่าน นิมิต หรือ ไม่  ' - ๕๗ 

การ เจริญ ภาวนา ตาม แนว วิชชา ธรรมกาย  เบน ธรรม เครื่อง 

กำ จ* ด นิวรณ์ อย่าง ดี  และ มิลก่ ษณะ เบ็น ท8 ง “สมถะ”  และ 

“วิ บสส นา”  กรรมฐาน คู' กน  ๗๐ 

พุทธ บริษ่ ท โปรด ทราบ  ๗๖ 

รายการ หน' ง์สือ ธรรม ปฏิบึ ต ตาม แนว วิชชา ธรรมกาย 

ชอง พระ พุทธเจ้า  ๗๗ 

สถาน ที่ผืก ปฏิป ต ธรรม  ตาม แนว วิชชา ธรรมกาย 

ของ พระ พุทธเจ้า  ๗๙ 

รายการ เทป ค* ส เซ ท สอน สม ถวิ บสส นา กรรมฐาน  •ตาม แนว 

วิชชา ธรรมกาย ของ พระ พุทธเจ้า  ๘0 

รายการ  “ธรรม สู่ สน ติ”  ทาง ทีวี สี ช่อง  ๙ และ สถานี วิทยุ 

กระจาย เสีย งทํว ประเทศ  ๘๖ 


. . . ขำ แต่ พระ โลกนาถ  พระองค์ เบน ผู้ ประทาน ความ สุข อิน เกด 
จาก พระ สํท ธรรม ให้ หม่อม ฉิน  ขำ แต่ พระ โค ดม  หม่อม ฉิน เบน ผู้ อิน 
พระองค์ ให้ เกิด  ขำ แต่ พระ สุคต เจา  รูป* V เย  ของ พระองค์ น อน 
หม่อม ฉิน ทำ ให้ เจริญ เติบ โต  ซรร มก า ยอ' นม่า เพลิด เพลิน1 ของ 
หม่อม ฉิน  อ นพ ระ องค์ ทำ ให้ เจริญ เติบ โต แล ว หม่อม ฉิน ให้ พระองค์ 
ดูด ดม นํ้า นม อิน ระ งบ เสย ได้ ซงค วาม อยาก ชัว ครู่  แม้ ใ! านม  คอ  พระ 
สํท ธร ร มอน สงบ ระ งบ ล่วง ส่วน พระ' องค์ ก็ ให้ หม่อม ฉิน ดูด ดม แล ว 
ขำ แต่ พระ มหา มุน  ใน การ ผูก มด และ รก ษา  พระองค์ ชอ ว่า มิ ได้ เบี่น หน 
หม่อม ฉิน  . . . 


(พระ สุฅฅํ นฅ บฎก  ขทท กน้ กาย  อปทาน เอ กุ โปส ถวร รก  มหา ป ชา บก โก คมึ เถร ยา 
ป ทาน  พระ ไฅร บฏ ก ภาษา ไทย ฉบบ หลวง  เล่ม ท้  ๓๓  หนำ  ๒© ๕) 


หล ก การ สอน 
สม ถวิ บสส นา กรรมฐาน 


พระ มงคล เทพ มูน 

(คัด จาก เครื่อง บันทึก เสียง) 


บ*, ดนั้ ท่าน ทั้ง หลาย  ทั้ง หญิง และ ชาย ไต้ เลีย สละ เวลา อ*, นมี ค่า  มา 
ศึกษา ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา น็เ บน กิจ ส่วน ตำ สำคัญ ทาง พระ พุทธ 
'ศาสนา  พระ พุทธ ศาสนา แปล ว่า ตำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า  พระ 
พุทธเจ้า สอน ให้ ส่ตว์ โลก ทั้ง หมด  ละ ช่ว คัว ย กายวาจา ใจ  ท่า ศวา มดี 
คัว ย กายวาจา ใจ  ทำ ใจ ให้ ใส  ๓ ฟ้อน แหละ  เบน คำ สอน ของ พระ พุทธ- 
เจ้า ทุก  ๆ พระองค์  ทั้ง อดีต  บจจุ บิน  อนาคต  ยืน ย* น เหมือน ก* น หมด 
เห ดุน ท่าน ทั้ง หลาย เมื่อ ทั้ง ใจมํ่ นลง ใน พระ พุทธ ศาสนา เช่น น ก็ เพื่อ จะ 
ทำ ใจ ของ ตน ให้ ดี ตาม ประสงค์ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  การที่ จะ ทำ ใจ 
ให้ ตีน  มี บาลี เบน ตำ รบ ตำรา ว่า 

เทฺว  เม  ภิกฺฃ เว  วิชฺ ปา ภา คิยา  ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  วิชชา มี 
๒ อย่าง  กต เม  เทฺว  ๒ อย่าง  อะไร บำง  สม โด  จ สมถะ ความ 
สงบ ระ ง* บอ ย่าง  ๑ วิปสฺ ส นา  ช วิบส ส นาค วาม เห็น แจ้งอย่าง  ๑ 

สม โถ  ภา วิ โต  กิมตฺ ถม นุ โภติ  สมถะ เบน ขน แล วคั องการ อะไร 
จิตฺตํ  ภา วิยติ  ต1 องการ ให้ จิต เบน ขน  ป็ตฺตํ  ภา วิติ  กิมตฺ ถม นโภ ติ 
จิต เบน ขน แล้ว คัอง การ อะไร  โย  รา โด  โส  ปหีย ติ  ความ กำ หน*, ด 


ยินดี คัน ใด ที่มี อยู่ ใน จิต ใจ  ความ กำหนด ยินดี คัน นึ่นก็ หมด ไป ดวย 

สมถะ  ความ สงบ ระ ง* บ 

วิปสฺ ส นา  ภา วิ ตา  กิมตฺ ถม ฬุโภ ติ  วิบส ส นา เบน ขน แล้, ว ต้อง 
การ อะไร  ป ฌญา  ภา วิยติ  ดี องการ ทำ บ ญญา ให้ เบน ขน  ป ฌฺณา 
ภา วิ ตา  ติมตฺ ถม นโภ ติ  บ ญญา เบน ขน แล้วดี องการ อะไร  ยา  อวิชฺ ชา 
สา  ปหีย ติ  ความ ไม่ รู้ จริง คัน ใด ทึ่มี อยู่ ใน จิต ใจ  ความ ไม่ รู้ จริง อ* นนั้น 
หมด ไป ดี, วยค วาม เห็น แจ” ง ดีอ  วิบส ส นา 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา มี วิชชา  ๒ อย่าง น เบน ชิ, อ สำคัญ น*, ก บดนํ้ ท่าน 
ทั้ง หลาย ที่ เสีย สละ เวลา มา  ก็ เพื่อ มา เรียน สม ถวิ บสส นา ทั้ง สอง อย่า งนึ่ 
สมถะ  เบน วิชชา เบํ้ อง ต้น  พุทธ คา สนิก ชน ต้อง เอาใจ ใส่  ดีอ  แปล ความ 
ว่า สงบ ระ ง*, บ ใจ  เรียก ว่า สมถะ  วิบส ส นา  เบน ข, น สูงก ว่า สมถะ  ซึ่ง 
แปล ว่า เห็น แจ,, ง เบน ธรรม เบํ้ อง สูง  เรียก ว่า  วิบส ส นา  สม ถวิ บสส นา 
๒ อย่าง น เบน ธรรม คัน สุขุม ลุ่ม ลึก ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ผู้ พุด น 
ได้ ศึกษา มา ทั้ง แต่ บวช  พอ บวช ออก จาก โบสถ์ แล”, ว ได้ คัน หนึ่ง  รุ่ง ขน อีก  - 
คัน หนึ่ง ก็ เรียน ที เดียว  เรียน สมถะ ที เดียว ไม่ ได้ หยุด เลย  จน กระ ทั้ง ถึง 
บดนึ่  บ*, ดนึ่ ทั้ง เรียน คัว ย ทั้ง สอน ด้วย  ใน ผาย สม ถวิ บสส นา ทั้ง  ๒ 
อย่าง น 

สมถะ มี ภูมิ แค่ ไหน  สมถะ มีภมิ  ๔0 

กสิณ  ๑0  อสุภ ะ ๑0  อนุ สติ  ๑๐  พรหมวิหาร  ๔ อา หาเ รปฏิ กล 
ฟิญญ า ® จตุ ธาตุ ววฏ ฐาน  © อรูป ฌาน  ๔ ทง  ๔๐  นิ เบน ภมิข อง 
สมถะ  - ■.'■^ 


๒ 


วิฃส สน ามืภ มิ  ๖ 

ขน ธ ๕ อายตนะ  ต ๒ ธาตุ  ๑๘  อินทรีย์  ๒๒  อริ ย ส* จ ๔ 
ปฏิจ จสมุ ป บาท ธรรม  ©๒  (ธรรม อา ศํยซึ่ งก’ น และ กัน เกิด ขน)  นึ่เบ็ น 
ภูมิ ของ วิบส ส นา  ภูมิ สม ถวิ บสส นา ทั้ง  ๒ นํ้  เบีน ดำ รํบ ตำรา ใน ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา ได้ ใช้ กิน สืบ มา 

แต่  ภูมิ บอ ง สม คะ  ที่ เรา จะ พึง เรียน ต่อ ไป น เรํ่ม ตํน  ตอง ทำ' ไช 
ให้ หยุด ชง ซ ะ เข้ าภมิ ของ สม ถะ' ได้  ดำ ทำ ใจ ให้ หยุด ไม่ ไ คัก เขา ภูมิ 
สมถะ ไม่ ได้  สมถะ เขา แปล ว่า สงบ  แปล ว่า ระ งํบ  แปล ว่า หยุด  แปล 
ว่า นีง  ต่อ ง ท้า ใจ ให้ หยุด  ใจ ของ เรา  อะไร ที่ เรียก ว่า  “ใจ”  เห้น อย่าง  ๑ 
จำ อย่าง©  คิด อย่าง©  รู้ อย่าง©  ๔ อย่า งนร วมเ ขำ เบึน จุด เคียว ดํน 
นั้น แหละ เรียก ว่า  ใจ 

อยู่ ที่ ไหน?  อยู่ ใน เบาะ นํ้าเ ลั้ยง หำ ใจ  คือ ความ เห็น อยู่ ที่ ท่า ม 
กลาง กาย  ความ จำ อยู่ ที่ ท่า มก ลาง เนั้อ หำ ใจ  ความ คิด อยู่ ท่า มก ลาง 
ดวง จิต  ความ รู้ อยู่ ท่า มก ลาง ดวง วิญญาณ 

เห็น  จำ  คิด  รู้  ๔ ประการ นํ้ห มด ทั้ง ร่าง กาย  ส่วน เห็น เบน 
ต่น่ ของ รู้  ส่วน จำ เบน ต่น่ ของ เนอ หำ ใจ  ส่วน คิด เบน ต่นข อง ดวง จิต 
ส่วน รู้ เบน ต่น่ ของดวง วิญญาณ 

ดวง วิญญาณ เท่า ดวง ตา ดำ ขำ ง ใน  อยู่ ใน กลางดวง จิต  ดวง จิต 
เท่า ดวง ตา ดำ ขำ ง นอก  อยู่ ใน กลาง เนํ้อ หำ ใจ  ดวง จำ กว่า งอ อก ไป อิก 
หน่อย หนึ่ง  เท่า ดวง ตา ทั้ง หมด  ดวง เห็น อยู่ ใน กลาง กาย  โตกว่า 
ดวง ตา ออก ไป  น' น เบน ดวง เห็น  ดวง เห์น  นั้น แหละ  ธาตุ เห็น อย่ 
ศนย์ กลางดวง นั้น  นั้น แหละ เรียก ว่า เห็น  เห็น อย่ ใน ธาต เห็น นั้น 
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ดวง ชา  ธาตุ จำ อยู ไน คน ยก ลาง ดวง น น ความ จำ อย่ ทน น ดวง คิด 


๓ 


ธาตุ คิด อยู่ ศูนย์ กลางดวง นั้น  ดวร รู้  ธาตุ รู้ อยู่ ใน ศูนย์ กลางดวง นน เห็น 
จำ  คิดร้  ๔ อย่าง น แหละ  เอา เขา มา รวม เบน จุด เดียว ก* น เรียก ว่า 
“ใ อ”  ข -, 


ของ ลึก ซงอ ย่าง นี่  เห็น ไหม ล่ะ  คำ ที่ เรียก ว่า  “ใ ปี”  นั้น แหละ 


เวลา นั้เร านั้ง อยู่ ที่นื่  ส่ง ใจ ไป ถึง นั้าน ก็ ได้  ส่ง ใจ ไป ถึง นรก ก็ ได้  ส่ง ใจ 
ไป ถึง สวรรค์ ก็ ได้  ส่ง ใจ ไป ถึง นิพพาน ก็ ได้  (เรา นึก)  ส่ง ใจ ไป ได้ 
มํนลึ กซ้ง อย่า งนึ  เห็น ไหม ล่ะ  ใจ นี่เบ นของ ลึก, ชง  ล่า ว่า รู้ แคบ ก็ ส่ง ไป 
ได้ แคบ  ล่า รู้ กว่า งก็ ส่ง ไป ได้ กว่า ง ล่า รู้ ละเอียด ก็ ล่ง ไป ได้ ละเอียด 
ล่า รู้ หยาบ ก็ ส่ง ไป ได้ หยาบ  แล่ วแต่ ความ รู้ ของ มน  ความ เห็น ของ ม* น 
สำ ค* ญนัก 


คำ ที เรียก ว่า  ใจ  นี่  เรา ต่อ รข้ร์ ต่บ ให้ หยุด เบึน จุด เดียว ก่น 
เห น ปีา  คิด  รู้  ๔ อ ยาง น ต่ฮร มา รวม หยุด เบน อุด เดียว ก' นฮยู่ 
กลาง กาย มนุษย์  สะดือ ทะลุ ห ล่ง  ขวา ทะลุ ซ่า ย กลาง กั๊ก ข่า ง ใน 
สะดือ ทะลุ ห ล่ง เบน ดำ ยก ลุ่ม ไป เสน หนึ่ง ตึง  ขวา ทะลุ ซ่า ย เบน ดำ ยก ลุ่ม 
ไป เสน หนึ่ง ตึง ตรง กน  ตึง ทั้ง  ๒ เล่น  ตรง กลาง จรด กัน  ที่ กลาง จรด 


กัน นั้น แหละ  เรียก ว่า กลาง กก  กลาง กั๊ก นั้น แหละ ถูก กลางดวง ธรรม 
ที่ ทำ ให้ เบน กาย มนุษย์  ใส บริสุ ทธื้เ ท่า ฟอง ไข่ แดง ของ ไข่ ไก่  ถูก กลาง 
ดวง พอ ดี  ที่ สอน ให้ เอา พระ ของ ช กัญ ไป จรด ไว้ ที่ กลางดวง นั้น  คิอก ลาง 
กั๊ก นั้น เอง  เรา เอาใจ ของ เรา ไป จรด ที กลาง กั๊ก นั้น  เห็น  จำ  คิด  ร้ 
๔ อย่าง  จรด อยู่ กลาง กั๊ก นั้น  กลางดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน กาย มนุษย์ 
มีที่ ทั้ง แห่ง เดียว เท่า นั้น  “ใ ปี”* 


ที่ เขา บอกว่า  ต ร ใจ”  ๆ นั้น  เรา จะดํ อง เอาใจ ไป หยุด ตรง นั้น 

ที เดียว ถึง จะ ถูก เบา หมาย ใจ ดำ  ที่ เขา บอกว่า ทั้ง ใจ  เวลา นี่ เรา จะ ทำ บุแ] 

* หมาย ความ ว่า  ใจ มีที่ ตั้ง แห่ง เดียว เท่า นั้น  คอ ตรง ศนย์ กลางดวง ธว รม ที่ท่ๅ \ ฐ น 
กาย มน ษย์  ตรง ศูนย์ กลาง กาย ฐาน ที่  ๗ 


๔ 


/ ' * 

ทำ กุศล  เรา ก็ ตำ ง ดั้ง ใจ ตรง นั้น  ป' ดน้เ รา จะ รำ ษาศี ลก็ตั อง ดั้ง ใจ' ตรง 
นั้น,  ป' ตน เรา จะ เจริญ ภาวนา  เรา ก็ ต่อ ง ต งใจ ตรง นั้น เหมือน ก* น ตอง 
เอาใจ ไป หยุด ตรง กลาง นั้น  เมื่อ เอาใจ ไป หยุด อยู่ กลาง นั้น ได้ แค้ ว ก็ ใช้ 
ส “ญ ญา จำ ให้ มึน  หยุด นีง  ปง คบ' ให้ นีง  ลำ ไม่ นีงก็ ตอง ใช้ บริกรรม 
ภาวนา ปง คํบ ไว้  ป 3 ค' บ' ให้, ใจ หยด  ป' ง ค* บ หนำ เข้า ๆๆ  พอ ถูก ส่วน เข้า 

ใจ หยุด นิง  ใจ หยุด ๆ ทอ' ใจ ท ยุด เท่า นั้น ถก ต* ว์ สมถะ แค้ ว หยุด นน 

’ ๘! ....^ -} '.1  ' ๘!  นั้ ะ ร ’ 
แหละ เบน ตว สมถะ  หยด นนเ อา เบน ต วสา เรส  ทา ทา ง่เล ก และ ทาง 

ธรรม สำเ รส หมด  โลก ที่ จะ ได้ ริบ ความ สุข  ใจ ตำ ง หยุด ตาม ส่วน ของ 

โลก  ธรรม ที่ จะ ได้รํ บ ความ สุข  ใจ ตำ ง หยุด ตาม ส่วน ของ ธรรม  ท่าน 

ได้ แนะ นำ ไว้ ตาม วาระ พระ บาลี ว่า  นตฺถิ  สนฺติ  ปริ  สุฃํ  สุฃ อื่น นอก 

สาก หยุด ชา กนิา ไม่ มี  หยุด นั้น เอง เบน ตำ สำ ค้เ ญ เพราะ เหตุ นั้น ตำ ง 

ทำ ใจ ให้ หยุด  เมื่อ ใจ ของ เรา หยุด แส่' ว เรา ก็ ตำ ง หยุด ใน หยุด  ๆ ไม่ มี 

ถอย ห ส่ง กลบ  หยุด ใน หยุด  ๆ ๆ อยู่ นั้น เอง 

ใส ที่ หยุด นนดื อง ถู กก ลาา  ลำ ไม่ ถูก กลาง ใช้ ไม่ ได้  ตำ ง หยุด 

เข้า สิบ  เข้า ศูนย์  เข้า ส่วน  ถูก สิบ  ถูกศู นย์  ถูก ส่วน  ลำ หยุด 

กลาง กาย เช่น นั้น ถูก สิบ  พอ ถูก สิบ เท่า นั้น ไม่ ข้า จะเข้' าถึง ศูนย์  พอ ถูก 

สิบ แส่' ว ก็ จะเข้' าถึง ศูนย์ ที เดียว  โบราณ ท่าน พูดส่ 'น ว่า  “เห็น สิบ แส่' ว 

เห็น ศูนย์  เบน เค้า มูล สิบ กน มา  เที่ยง แท้ แน่ นำ หนา  ดั้ง อนิจ จา เบน 

อาจิณ  จุติ แล* 'ว ปฏิสนธิ  ย่อม เวียน วน อย่ ดั้ง สน  ส่ง ขา รา ไม่ ยึน ยิน 

ราคี สน เบน ตัว มา’ 

สิบ ศูนย์ น เบน ตัว สำ ค้ญ นำ  สตว์ โลก จะ เกิด ใน โลก ได้  ตำ งอ าค้ย 
เค้า สิบ แล*' ว ตก ศูนย์ จึง เกิด ได้  ค้า เข*' าสิบ ไม่ ตก ศูนย์ แค้ ว เกิด ไม่ ได้  โลก 
ค้บ ธรรม ตำ งอ าค้ย ค้น อย่าง น ส่วน ทาง ธรรม เล่า ก็ ตำ ง เค้า สิบ  เค้า สิบ 


๕ 


แล่, ว ก็ ตก ศูนย์  “ด กศน ย์,,  คือ  “ ใจ ห ย ด,,  พอ ใจ หยุด เรียก ว่า เขา สิบ แล ว 
เห็น เบน ดวง ใส เท่า ดวง จ', นทรี ดวง อาทิตย์ ผุด ขน ที่ ใจ หยุด นั้น  นน ตก 


ศูนย์ แล่, ว เข่า สิบ แล่, ว เห็น ศูนย์ แล่, ว เรียก ว่า  “เข่า สิบ แล่, ว เห็น ศูนย์” 
พอ เห็น ศนย์ ใจ ก็หย ดอย, กลาง ศนย์ นั้น  กลางดวง ใส เท่า ดวง 
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จน ท รด วง อา ทิต ย่น น ดวง น น แหละ เรย กวา  ดวง ธม มา ทุปส ส นา 
สติ บฏ ฐาน”  หรือ อีก นั้ยห นึ่ง ดวง นั้น เรียก ว่า  “ควง  ปฐม  มรรค,, 
หน ทาง เบอ งล่, น มรรค ผล นิพพาน  ล่า ปีะ ไป สู่ มรรค ผล นิห หาน  ล่อง 
เล่า กลางดวง น* น แห่ง เดียว  ไป ได้ ทาง เดียว ทาง อื่น ไม่ มี  เม อ เข่า 
กลางดวง ศูนย์ นั้น ได้ แล่, ว เรียก ว่า  ปฐม มรรค  . น', ย หนึ่ง  อีก นิ, ย หนึ่ง 
ดวง นั้น นั้น แหละ  เรียก ว่า  “เอ กาย น มรรค,,  แปล ว่า  หน ทาง เอก 
ไม่ มี โท  ๒ ไม่ มี  แปล ว่า  หน ทาง หนึ่ง  ๒ ไม่ มี  หนึ่ง ที เดียว 

ดวง น, น แหละ  เรียก ว่า ล่ม มาน ฃสส นา สติ ข ฏ ฐาน  เบึน ทาง 
ไป ทอง' ม ระ พุทธ เล่า  หระ อร ท' น ตทง หมด ใน สากล โลก ใน สากล 
ธรรม  พระ หทธ เล่า  หระ อร หนต์ จะ เล่า' ไป ส่นิห หาน  ล่อง ไป ทาง 


นึ่ทา ง เดียว  ไม่ มี ทาง แตก แยก จาก กิ, น ไป แนว เดียว ทาง เดียว ก่น หมด 
แต่ ว่า การ ไป นั้น  บาง ท่าน เร็ว  บาง ท่าน ชำ ไม่ เหมือน กัน  คำ ที่ ว่า ไม่ 


เหมือน กน น แหละ  ถึง จะ ได้ ชื่อ ว่า ไม่ ซา กน  คำ' ว่า' ไม่' ซา  กัน  เพราะ 
เร็ว กว่า กัน  ชำ กว่า กัน  แลำ แต่ นิสัย วาสนา ของ ตน ที่ ส่ง สมอบรม ไว้ 
แต่ ว่า  ทาง' ไป นนเ ฃึน ทาง เต ยว กน หมด  เบน เอ กาย น มรรค  หน ทาง 
เส, น เดียว  เม อป็ะ ไป ล่อง หยุด  นึ่ก็แ ปลก  ทาง โลก เขา จะ ไป ล่อง ขน 
เรือ บิน เรือ ยนต์ รถ ยนต์ ไป จึง จะ เร็ว จึง จะ ถึง  แต่ ทาง ธรรม ไม่เ บิน 
เช่น นั้น  เมือ จะ ไป ล่อง หยุด  กัาห ยุด จึง จะ เร็ว จึง จะ ถึง  นี่ แปลก อย่าง 
นี่  ฉะนั้น ล่อง เอาใจ หยุด จึง จะ เร็ว จึง จะ ถึง  หยุด อยู่ กลางดวง ธรรม ที่ 


๖ 


ทำ ให้ เบน กาย มนุษย์  พอ, หยุด ถูก ส่วน ก็ เห็น ดวง ใส  ดวง ใส น, น แหละ 
เรียก ว่า เอ กาย น มรรค  หรือ เรียก ว่า  ปฐม มรรค  หรือ เรียก ว่า ธม มา 
นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  โต เท่า ตวง จ' นทรี ดวง อาทิตย์  ใจ ก็ หยุด นีง อยู่ 
กลางดวง น* น 

พอ หยุด นึ่ง ถูก ส่วน เข้า เท่า นั้น หยุด ใน หยุด  ๆ ๆ กลาง ของ หยุด 
เรื่อย เข้า ไป  กลาง ของ กลางๆ ๆๆ  ที่ หยุด นั้น พอ ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง 
อีกดวง หนึ่ง เท่าๆ  กัน อยู่ กลางดวง ธ', ม มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน นั้น  เรียก 
ว่า  ดวง ติล  หยุด อยู่ กลางดวง ศีล นั้น  พอ ถูก ส่วน เข้า  เห็น อีกดวง© 
เท่าๆ  ก' น เรียก ว่า  ดวง สมาธิ  หยุด อยู่ กลางดวง สมาธิ นั้น  พอ ถูก 
ส่วน เข้า เห็น อีกดวง©  เรียก ว่า  ดวง บ ญญา  ดวง เท่าๆ  กัน  หยุด อยู่ 
กลางดวง บ ญญา นั้น  พอ ถูก ส่วน เข้า เห็น อีกดวง  © เรียก ว่า  คา งา มุตติ 
ใส ละเอียด หนำ ขั้น ไป  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ นั้น  พอ ถูก ส่วน เข้า เห็น 
อีกดวง©  เรียก ว่า  ดา งา มุตติ ญาณ ท' ส สนะ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ- 
ญาณ ทัสส นะ  พอ ถูก ส่วน เข้า เห็น ตำ กาย มนุษย์ ของ เรา ที่ นอน ผนอ อก 
ไป  ที่ ไป เกิด มา เกิด  เขา เรียก ว่า  กาย มนุษย์ ละ เฮีย ด พอ เรา ไป 
เห็น เข้า เท่า นั้น เรา ก็รู้ ได้ ที เดียว ว่า  อำ  กาย นี่ เวลา ผนเ รา เคย เห็น เคย 
ไป กับ มน ใน เวลา ท่า กิจ หนำ ที่ผน  เวลา ตื่น แ ลำ ไม่ รู้ ม* นไป อยู่ ที่ ไหน 
บ' ดนึ่เ รามา เห็น แลำ  อยู่ กลาง ตวง วิมุตติ ญาณ ทำ สนะ นั้น เอง 

เม อ เห็น แลำ ก็ ให้ กาย มนุษย์ ละเอียด นั้น นั้งเ ข้า เหมือน กาย มนุษย์ 
หยาบ ข้าง นอก นี่  เม อนั้ง ถูก ส่วน เข้า แลำ  ใจ มนุษย์ ละเอียด ก็ หยุด นีง 
อยู่ ที่ ศูนย์ กลางดวง ธรรม ที่ ท่า ให้ เบน กาย มนุษย์ ละเอียด  พอ ถูก ส่วน 
เข้า  หยุด ถูก ส่วน เข้า เท่า นั้น  ก็ เห็น ดวง ธ ไ) มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน 
หยุด อยู่ กลางดวง ธม มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  พอ ถูก ส่วน เข้า ก็ เห็น ดวง 


๗ 


ศีล  หยุด อยู่ กลาง ตวง ศีล  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง สมาธิ  หยุด อยู่ กลาง 
ดวง สมาธิ  พอ ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง บ ญญา  หยุด อยู่ กลาง ดวง บ ญญา 
ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมต ติ  หยุด อยู่ ศูนย์ กลางดวง วิมุตติ  ถูก ส่วน เข้า 
เห็น ดวง วิมุตติ ญาณ ทํสส นะ  หยุด อยู่ ศูนย์ กลางดวง วิมุตติ ญาณ ทํสส นะ 
ถูก ส่วน เขา ก็ เห็น  กาย ทิพย์ 

ให้ กาย ทิพย์ นํง แบบ เดียว กํบ กาย มนุษย์ ละเอียด นน  ใจ ของ กาย 
ทิพย์  หยุด' แง อยู่ ศูนย์ กลางดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน กาย ทิพย์  พอ ถูก 
ส่วน เข้า  เห็น ดวง ธม มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  หยุด อยู่ ศูนย์ กลางดวง 
ธม มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ศีล  หยุด อยู่ กลาง 
ดวง ศีล  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง สมาธิ  หยุด อยู่ กลางดวง สมาธิ  ถูก ส่วน เข้า 
เห็น ดวง บ ญญา  หยุด อยู่ กลางดวง บ ญญา  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ 

หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ ญาณ ทัสส นะ  หยุด 
อยู่ กลางดวง วิมุตติ ญาณ ทํสส นะ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น  กาย ทิพย์ ละเอียด 

ใจ กาย ทิพย์ ละเอียด ก็นีง อยู่ ที่ ศูนย์ กลางดวง ธรรม  ที่ ทำ ให้ เบน 
กาย ทิพย์ ละเอียด  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ธม มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน 
หยุด อยู่ กลางดวง ธม มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ศีล 
หยุด อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง สมาธิ  หยุด อยู่ กลางดวง สมาธิ 
ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง บ ญญา  หยุด อยู่ กลางดวง บ ญญา  ถูก ส่วน เข้า 
เห็น ดวง วิมุตติ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ 
ญาณ ท*, ส สนะ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ ญาณ ทัสส นะ  ถก ส่วน เข้า  เห็น 
กาย รูป พร ทม 

ใจ กาย รูป พรหม ก็' แง อยู่ ศูนย์ กลางดวง ธรรม ที่ ทำ' ให้ เบ็น กาย รป 
พรหม  พอ ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ธม มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ใจ กาย 


๘ 


รูป พรหม  เมื้อ หยุด 'แง อยู่ ที่ ศูนย์ กลางดวง ธ ไ] มา นุบส สน าสตึ บฏ ฐาน 
ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ศีล  หยุด อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง 
สมาธิ  หยุด อยู่ กลางดวง สมาธิ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ตวง บญญ ว หยุด อยู่ 
กลางดวง บ ญญา  ลูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ 
ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ ญาณ ทํสส นะ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ ญาณ- 
ท ไส สนะ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น  กาย รูป ห รท ม ละเอียด 

ใจ กาย รูป พรหม ละเอียด  หยุด อยู่ ศูนย์ กลางดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ 
เบน กาย รูป พรหม ละเอียด  ลูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ธม มา นุ บสส นา สติ 
บฏ ฐาน  หยุด อยู่ กลางดวง ธ' มมา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ถูก ส่วน เข้า  เห็น 
ดวง ศีล  หยุด อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง สมาธิ  หยุด อยู่ 
กลางดวง สมาธิ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง บ ญญา  หยุด อยู่ กลางดวง บ ญญา 
ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ  หยุด ดยู่ก ลาง ดวง วิมุตติ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น 
ดวง วิมุตติ ญาณ ท, ส สนะ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ ญาณ ทํสส นะ  ลูก ส่วน 
เข้า  ก็ เห็น  กาย ดร ป พร ทม 

ใจ กาย อรูป พรหม  ก็ หยุด ‘แง อยู่ ที่ ศูนย์ กลางดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน 
กาย อรูป พรหม  พอ ถูก ส่วน เข้า  ก็ เห็น ดวง ธํ มมา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน 
หยุด นีง อยู่ ที่ ศูนย์ กลางดวง ธม มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ถูก ส่วน เข้า  เห็น 
ดวง ศีล  หยุด อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง สมาธิ  หยุด อย่ 
กลางดวง สมาธิ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง บ ญญา  หยุด อยู่ กลางดวง บ ญญา 
ถก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น 
ดวง วิมุตติ ญาณ ทํสส นะ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ ญาณ ทัสส นะ  ถูก ส่วน 
เข้า  ก์เ หน กาย อรูป พรหม ละ เอย ด 

ใจ กาย อรูป พรหม ละเอียด  หยุด อยู่ ศูนย์ กลางดวง ธรรม  ที่ ทำ ให้ 
เบน กาย อรูป พรหม ละเอียด  ลูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ธํ มมา นุบส ส นา สติ 


๙ 


บฏ ฐาน  หยุด ‘แง อยู่ ที่ ศนย์ กลาง ตวง ธ ไ) มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ถูก ส่วน 
เข่า  เห็น ดวง ศีล  หยุด อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ดวง สมาธิ 
หยุด อยู่ กลางดวง สมาธิ  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ดวง บ ญญา  หยุด อยู่ กลาง ตวง 
บ ญญา  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ดวง วิมุตติ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ  ถูก ส่วน 
เข่า  เห็น ดวง วิมุตติ ญาณ ทํส่ สนะ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ ญาณ ทํสส นะ 
ถูก ส่วน เข่า  ก็ เห็น  กาย ธรรม  รูป เหมือน พระ ปฏิมากร  เกตุ ดอก บำ ตูม 
ใส เบน กระจก ส่อง เงา หนำ  หนำ ตํก โต เล็ก ตาม ส่วน  หนำ ต"  ก เท่า ไ หน 
ต วา ธรรม ท ทำ' ให้ เบน ธรรมกาย  ก โต เท่า น8 น กลม รอบ ต' ว อยู่ กลา ร 
กาย ธรรมกาย นํน  ธรรม กาย เบึน ต* วิทุท ธร่ต นะ  ดวง ธรรม ทื่ทำ ให้ 
เบน ธรรมกาย เฃึน ธรรม ร* ตน ะ 

ใจ พุทธ ร ตน ะก็ห ยุด' แง อยู่ ที่ ศูนย์ กลางดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบ็น 
ธรรมกาย  พอ หยุด ลูก ส่วน เข่า  เห็น ดวง ธม มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน 
หยุด อยู่ กลางดวง ธม มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ดวง ศีล 
หยุด อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ดวง สมาธิ  หยุด อยู่ กลางดวง สมาธิ 
ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง บ ญญา  หยุด อยู่ กลางดวง บ ญญา  ลูก ส่วน เข้า  เห็น 
ดวง วิมุตติ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมต ติ ญาณ- 
ท* ส สนะ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ ญาณ ทํสส นะ  ถูก ส่วน เข้า  ก็ เห็น 
กาย ธรรม ละเอียด  โตกว่า ธรรมกาย ที่ เห็น แล' วน* น ๕ เท่า 

ใจ กาย ธรรม ละเอียด ก็ หยุด นีง อยู่ ที่ ศูนย์ กลางดวง ธรรม ที่ ทำ' ให้ 
เบน กาย ธรรม ละเอียด  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ธ ไ) มา นุบส ส นา สติ บฏ สุๅน 
ขยาย ส่วน โต หน์ก ขน ไป ใจ ก็ หยุด นีง อยู่ ที่ ศูนย์ กลางดวง ธ ไ) มา นุบส สน ฤ- 
ดีดึบฏ ฐาน  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ศีล  หยุด อยู่ กลางดวง ศีล  ถก ส่วน 
เข้า  เห็น ดวง สมาธิ  หยุด อยู่ กลางดวง สมาธิ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง 


๑๐ 


บ ญญา  หยุด อยู่ กลางดวง บ ญญา  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ  หยุด อยู่ 
กลางดวง วิมุตติ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ ญาณ ท* ส สนะ  หยุด อยู่ 
กลางดวง วิมุตติ ญาณ ทัสส นะ  ถูก ส่วน เข้า  ก็ เห็น  กาย ธรรม ท ระ โสดา 
หนำ ต* ก ๕ วา  สูง  ๕ วา  เกตุ ดอก บำ ตูม ใส หน*, ก ขน 

ใจ กาย พระ โสดา ก็ หยุด นีง อยู่ ที่ ศูนย์ กลางดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน 
กาย พระ โสดา  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ธม มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  หยุด 
อยู่ กลางดวง ธ*, ม มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ศีล  หยุด 
อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง สมาธิ  หยุด อยู่ กลางดวง สมาธิ 
. ถูก ส่วน เข้า  เห็น ตวง บ ญญา  หยุด อยู่ กลางดวง บ ญญา  ถูก ส่วน เข้า  เห็น 
ดวง วิมุตติ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิ มตตึ ญาณ- 
ท*, ส สนะ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ ญาณ ท*, ส สนะ  ถูก ส่วน เข้า  ก็ เห็น 
กาย ธรรม ท ระ โสดา ละเอียด  อยู่ ใน กลางดวง วิมุตติ ญาณ ท*, ส สนะ ของ 
พระ โสดา นั้น  หนำ ต* ก ๕ วา 

ใจ ของ กาย พระ โสดา ละเอียด  หยุด 'แง อ ยู่ที่ก ลาง ดวง ธรรม ที่ ทำ' ให้ 
เบน กาย พระ โสดา ละเอียด  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ธม มา นุบส ส นา สติ 
บฏ ฐาน  หยุด นีง อยู่ ที่ ศูนย์ กลางดวง ธ' มมา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ถูก ส่วน 
เข้า  เห็น ดวง ศีล  หยุด อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง สมาธิ 
หยุด อยู่ กลาง ตวง สมาธิ  ลูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง บ ญญา  หยุด อยู่ กลางดวง 
บ ญญา  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ  ถก ส่วน 
เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ ญาณ ท*, ส สนะ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ ญาณ ทํสส นะ 
ถก ส่วน เข้า  ก็ เห็น  กาย หระ สกิ ทา ลา  หนำ ต* ก ๑๐  วา  สูง  ๑0  วา 
เกตุ ดอก บ*, ว ตูม ใส หน* กขน 


(ติ)  (ติ) 


ใจ ของ พระ สกี ทา คา ก็หยุ ดอย, ที่ ศูนย์ กลางดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน 
พระ สกิ ทา คา  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ธม มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน 

หยุด อยู่ กลางดวง ธ ไ) มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ศีล 
หยุด อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง สมาธิ  หยุด อยู่ กลางดวง 
สมาธิ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง บ้ญญ า หยุด อยู่ กลางดวง บ ญญา  ลูก 
ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น 
ดวง' วิมุตติ ญาณ ท “ ส สนะ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ ญาณ ทํสส นะ  ถูก ส่วน 
เข้า  ก็ เห็น  กาย ท ระ สกิ ทา คา ละเอียด  หนำ ตํก  ๑๐  วา  สูง  ©๐  วา  เกตุ 
ดอก บว์ ตูม' ใส หน* ก ขน 

ใจ ของ พระ สกี ทา คา ละเอียด  หยุด อยู่ ที่ กลางดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ 
เบน พระ สกิ ทา คา ละเอียด  ลูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ธ ไ) มา นุบส ส นา สติ 
บฏ ฐาน  หยุด อยู่ กลางดวง ธม มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ถูก ส่วน เข้า 
เห็น ดวง ศีล  หยุด อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง สมาธิ  หยุด อยู่ 
กลางดวง สมาธิ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง บ ญญา  หยุด อยู่ กลางดวง บ ญญา 
ลูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุตติ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น 
ดวง วิมุตติ ญาณ ทํส่ส นะ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ ญาณ ทัสส นะ  ถูก ส่วน 
เข้า  ก็ เห็น  กาย ท ระฮ นาคา  หนำ ติ ก ©๕  วา  สูง  ©๕  วา  เก ตูด อก นํวตุ ม 
ใส หนํก ขน 

ใจ ของ พระ อ นาคา ก็ หยุด นีง อยู่ ที่ ศูนย์ กลางดวง ธรรม  ที่ ทำ ให้ 
เบน พระ อ นาคา  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง ธ ไ) มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน 
หยุด อยู่ กลางดวง ธม มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ตวง ศีล 
หยุด อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง สมาธิ  หยุด อย่ก ลาง ดวง- 
สมาธิ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง บ ญญา  หยุด อยู่ กลางดวง บ ญญา  ถก ส่วน 


๑๒ 


เขา  เห็น ดวง วิมุตติ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ  ถูก ส่วน เ 
วิมุตติ ญาณ ทํสส นะ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ ญาณ ทํส่ สน 


กเ หน  กาย พระ อ นา ตา ละ เอย ด หนา ตก  ๑๕  วา  สูง  ©๕  วา  เกตุ 


ดอก บำ ตูม' 1ส หน* ก ขน 

ใจ ของ พระ อ นาคา ละเอียด ก็ หยุด อยู่ ที่ ศูนย์ กลางดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ 
เบน กาย พระ อ นาคา ละเอียด  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ดวง ธ' ม มา นุ บสส นา- 
สติ บฏ ฐาน  หยุด อยู่ กลางดวง ธ ไ] มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ถูก ส่วน เข่า 
เห็น ดวง ศีล  หยุด อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ดวง สมาธิ  หยุด 
อยู่ กลางดวง สมาธิ  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ดวง บ ญญา  หยุด อยู่ กลางดวง 
บ ญญา  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ดวง วิมุตติ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ  ถูก ส่วน 


เข่า  เห็น ดวง วิมุตติ ญาณ ทํ' ส สนะ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ ญาณ •ตัส สนะ 
ถูก ส่วน เข่า  เห็น  กาย พระ อร หิต  หนำ ติ ก ๒๐  วา  สูง  ๒๐  วา  เกตุ 
ตอก บำ ตูม  ดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน พระ อร หิต  ก็  ๒๐  วา  กลม รอบ ตำ 

ใจ พระ อร หิต ก็ หยุด อยู่ ที่ ศูนย์ กลางดวง ธรรม  ที่ ทำ ให้ เบน พระ- 
อร หิต  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ดวง ธม มา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  วตผ่ าเสํ น 
ศูนย์ กลาง ๒๐ วา  กลม รอบ ตำ เหมือน กน  หยุด อยู่ กลาง ตวง ธ ไ เมา 
นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ดวง ศีล  วิด ผ่า เส้น ศูนย์ กลาง 


๒๐  วา  กลม รอบ ตำ เหมือน กิน  หยุด อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข่า  เห็น 
ดวง สมาธิ  วิด ผ่า เสน ศูนย์ กลาง  ๒๐  วา  กลม รอบ ตำ เหมือน กิน  หยุด 
อยู่ กลางดวง สมาธิ  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ตวง บ ญญา  วิด ผ่า เส้น ศูนย์ กลาง 
๒๐  วา  กลม รอบ ตำ เหมือน กิน  หยุด อยู่ กลาง ดวง บ ญญา  ถูก ส่วน เข่า 
เห็น ดวง วิมุตติ  วิด ผ่า เสน ศูนย์ กลาง  ๒๐  วา  กลม รอบ ตัว เหมือน กิน 


๑๓ 


1 


หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ  ถูก ส่วน เข่า  เห็น ดวง วิมุตติ ญาณ ทสส นะ  วด 
ผ่า เสํน ศูนย์ กลาง  ๒๐  วา  กลม รอบ ตว เหมือน ก* น หยุด อยู่ กลางดวง 
วิมุตติ ญาณ ท* ส่ส นะ  ถูก ส่วน เข่า  เห็น กาย หระ อร หต ละ เฮย ด สวย งาม 
มาก  นี่เบ็ นก ายที่  ๑๘  เมื่อ ถึง พระ อร ห* ตน แล ว หลุด กิเลส หมด  ไม่ มี 
กิเลส เลย  เสร็จ กิจ ใน พระ พุทธ ศาสนา ท8 งสม ถวิบ สส นา ตลอด 

ต8 งแต่ กาย มนุษย์ ถึง กาย อรูป พรหม ละเอียด  แค่น8 น เรียก ว่า  ขน 

สมถะ 

ต8 งแต่ กาย ธรรม โคตรภู  ท8 ง หยาบ ท8 ง ละเอียด จน กระ ทํง ถึง กาย 
พระ อร ห* ต ทํ้งห ยาบ ท1 ง ละเอียด นี่ เบน  ข5 นรี บส์ส นาท8 งนั้น 

ที่ เรา มา เรียน สม ถวิบ สส นาว* นนี่  ต้อง เดิน แนว น ผิด แนว น็ 
ไม่ ได้  และ ก็ ต้อง เบน อย่าง น ผิด อย่าง นี่ ไป ไม่ ได้  ผิด อย่าง นี่ ไป ก็ เลอะ 
เหลว  ต้อง ถูก แนว น เรา จะ ต้อง ยึด กาย มนุษย์ นี่ เบน แบบ  เข่า ไป ถึง กาย 
มนุษย์ ละเอียด  ต้อง ยึด กาย มนุษย์ ละเอียด เบน แบบ  เต้า ไป ถึง กาย ทิพย์ 
ต้อง ยึด กาย ทิพย์ เบน แบบ  เต้า ไป ถึง กาย ทิพย์ ละเอียด  ต้อง ยึด กาย ทิพย์ 
ละเอียด เบน แบบ  จะ โยก โย้ ไป ไม่ ได้  เต้า ไป ถึง กาย รูป พรหม  ต้อง อึด 
กาย รูป พรหม เบน แบบ  เต้า ไป ถึง กาย รูป พรหม ละเอียด  ต้อง ยึด กาย รป 
พรหม ละเอียด เบน แบบ  เต้า ไป ถึง กาย อรูป พรหม  ต้อง ยึด กาย อรูป- 
พรหม เบน แบบ  เต้า ไป ถึง กาย อรูป พรหม ละเอียด  ต้อง ยึด กาย อร! เ- 
พ รหม ละเอียด เบน แบบ  เต้า ไป ถึง กาย ธรรม  ต้อง อึด กาย ธรรม เบน แบบ 
กาย ธรรม  รูป เหมือน ก* บ พระ ปฏิมากร ที่ เขา บน ไว้ ใน โบ สถึวิ นา ร การ 
เปรียญ เขา ทำ แบบ ไว้ อย่าง นั้น  เต้า ถึง กาย ธรรม ละเอียด  อึด กาย ธรรม 
ละเอียด เบน แบบ  เต้า ถึง กาย ธรรม พระ โสดา  ยึด กาย ธรรม พระ โสดา 


๑๔ 


เบน แบบ  เข้า ถึง กาย ธรรม พระ โสดา ละเอียด  ยึด กาย ธรรม พระ โสดา 
ละเอียด เบน แบบ  เข้า ถึง กาย ธรรม พระ สกี ทา คา  ยึด กาย ธรรม 
พระ สกี ทา คา เบน แบบ  เข้า ถึง กาย ธรรม พระ สกี ทา คา ละเอียด  ยึด กาย 
ธรรม พระ สกี ทา คา ละเอียด เบน แบบ  เข้า ถึง กาย ธรรม พระ อ นาคา  อึด 
กาย ธรรม พระ อ นาคา เบน แบบ  เข้า ถึง กาย ธรรม พระ อ นาคา ละเอียด 
อึด กาย ธรรม พระ อ นาคา ละเอียด เบน แบบ  เข้า ถึง กาย ธรรม พระ อร ห* ต 
ยึด กาย ธรรม พระ อร ห*, ต เบน แบบ  เข้า ถึง กาย ธรรม พระ อร ห*, ต 
ละเอียด  ยึด กาย ธรรม พระ อร ห*' ต ละเอียด เบน แบบ  น็เ บน ห ลำ ฐาน 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  ใน หนํง ลือ ที่ ได้ ร*' บ แจก ทัน ทัว  ๆ หนำ นี่ น ๑๔  รูป 
หนำ ปก ที่ อธิบาย มา นี่น์บ ดู ได้  ซิ.  กาย มนุษย์  ๒.  กาย มนุษย์ ละเอียด 
๓.  กาย ทิพย์  ๔.  กาย ทิพย์ ละเอียด  ๕.  กาย รูป พรหม  ๖.  กาย รูป พรหม 
ละเอียด  ๗.  กาย อรูป พรหม  ๔.  กาย อรูป พรหม ละเอียด  ๙.  กาย ธรรม 
๑0.  กาย ธรรม ละเอียด  ซิ ซิ.  กาย พระ โสดา  ซิ ๒.  กาย พระ โสดา ละเอียด 
ต ๓.  กาย พระ สกี ทา คา  ๑๔.  กาย พระ สกี ทา คา ละเอียด  ๑๕.  กาย พระ- 
อ นาคา  ซิ ๖.  กาย พระ อ นาคา ละเอียด  ๑๗.  กาย พระ อร หด  ๑๘.  กาย 
พระ อร ห* ต ละเอียด  นี่ แหละ หล ำปฎิ ปด ของ พระ พุทธ ศาสนา  ข้อง 
แน่ นอน จบ ข้ว วาง ตายอย่าง นํ้ไม่ เลอะ เลือน เหลว ไหล 

' แต่ ว่า ชะ' ไป ทาง นี่ตํ อง  “หยุด”  ทาง ธรรม เรีม ข้น ข้อง หยุด ตง แต่ 
ข้น จน กระทิง พระ  อร  หด  ข้า ไม่  หยุด ก ไป ไม่ ได้  ซ* ดที เดียว  แปลก 
ไหม ล่ะ  ไป ทาง โลก เขา ข้อง ไป ก* น ปราด เปรียว ว่อง ไว คล่อง แคล้ว  ข้อง 
เล่า เรียน กน มาก มาย  จน กระทิง รู้ เท่า ทัน เหลี่ยม คูผู้ คน ตลอด สาย  จึง 
จะ ปกครอง โลก ให้ รุ่ง เรี อง เจริญ ได้  แต่ ว่า จะ ไป ทาง ธรรม นี่ แปลก 
“หยุด”  เท่า นไเ แหละ ไป ได้  หยุด อย่าง เดียว เท่า นี่ น 


ซิ 0? 


เรือง นี่พด เอา เอง หรือ มี ดำ ร*' บ ตำรา อย่าง ไร  ? มี ตำ รบ ตำรา อย่าง นี่ 
คือ  เมือ ครํ้ง พระ บรม ศาสดา ย*' ง ดำรง พระ ชนม์ อยู่  ใน เมือง สาว ตถีมี 
พราหมณ์ ปุโรหิต และ นาง พราหมณี เบน ปุโรหิต ของ พระ เจา ป เสน ที- 
โกศล  คลอด บุตร ออก มา คน หนึ่ง  เวลา คลอด ออก มา แล ว กลาง คืน 
ศ*' สต รา อาว ธ ใน บำน ลุก เบน ไฟ ใปห มด  ' - พ่อ เบน พร าหม ณ เฒ่า ดวย 
เบน พราหมณ์ ครู พระ เจำ แผ่น ดิน ดำ ย ตระหนก ตกใจ  นี่ ม* น เรือง อะไร กน 
ตรวจ ดู ตำรา ก็รู้ ได้ ท* นที ว่า  ลูก ชาย เรา ที่ เกิด มา นี่ จะ เบน คน รำ ย จะ เบน 
โจร ร่าย  จะ ฆ่า มนุษย์ มาก มาย  รู้ที เดียว ดำ ย ตำรา ของ เขา  เมือ มี โอกาส 
ก็เ ขำ ทูลพระ เจ ำปเ สนทิ โกศล ว่า  พระ พุทธ เจำ ขำ  ลูก ของ ขำ พระ พุทธ- 
เจ ำที่ค ลอด ออก มานึ่  จะ ต้อง เบน คน ฆ่า มนุษย์ เสีย แล่ ว จะ ฆ่า มนุษย์ 

มาก ดำ ย จะ ควร เอา ไว้ หรือ ปลง ชีวิต เสีย เบน ประการ ใด  ขอ พระองค์ 

( น่ 

ได้ ทรง พระ กรุณา เถิด  ขำ พระ พุทธ เจำ ขอมอบ ถวาย ชีวิต บุตร ของ 
ขำ พระ พุทธ เจำ แด่ พระองค์  ผ่าย พระ เจำ ป เส นที โกศล ก็ ทรง ดำริ ว่า 
ไอ้ เด็ก เล็ก นิด เดียว จะ เบน อะไร ไป ล่ะ  เกรง ใจ พราหมณ์  เคารพ 
พราหมณ์  นับ ถีอ พราหมณ์  ดำ ย ทรง ดำริ จะ เอา อก เอาใจ พราหมณ์ 
ร้เห มือ นก*' น ว่า พราหมณ์ พูด แลำ ไม่ ค่อย จะ ผิด  ตะ ขีด ตะขวง ใจ อย่ 
เหมือน กิน  เอา ไว้ลู ก่อน เถิด ท่าน พราหมณ์  เด็ก คน เดียว  ถำ ว่า ม*' น 
เปลี่ยน แปลงอย่าง ไร เรา จะ ฆ่า มำแ ม์อ ไหร่ ก็ ฆ่า ได้  ม*' น จะ' ไป ไหน  นิ' น 
ปกครอง คน ท* ง ประเทศ  พูด ให้ พราหมณ์ ใจ ดีสํ' ก หน่อย  พราหมณ์ ก็ ตาม 
พระ ท่ย่เ อา ไว้  โต ขน  เมือ พราหมณ์ รู้' ว่า' ใอ้นี่ ม*' น จะ ฆ่า คน  เบียด เบียน 
สต ว์ มาก นัก  เรา จะ ท่า อย่าง ไร  ก็ เลย ให้ ชื่อ ว่า อหิ ง สก มาร  กุมาร ไม่ 
เบียด เบียน ใคร  และ จริง อย่า งนน ดวย  ตง แต่ เล็ก มาตี นัก ดี หนา  พ่อ แม่ 


๑๖ 


ก็ รำ ใคร'  พระ เจ้า ป เสน ทิโก ศลก็ รำ ใคร่  ร่า เรียน วิชา ความ รู้ ใน ทาง 
ราชการ ใน ทาง บ่า น เมือง  เขา ไม่ แพ้ ใคร  บ่ญญ าดื เฉลียว ฉลาด ว่อง ไว 
เรียน ศ* สต รา อาวุธ  เรียน มวย  ไม่ แพ้ ใคร  เฉลียว ฉลาด ดี นำ  เมื่อ' ใต้ 
วิชา สมควร แลํว่  ต่อ ไป จะตํ อง เบน คน ใช้ ของ พระ ราชา  เพราะ พ่อ เบน 
ปุโรหิต ของ พระ ราชา อยู่ แลํว์  ตำ ง ไป เรียน วิชา ให้ สูง  เรียก ว่า วิชา 
ปกครอง แผ่น ดิน  ปกครอง ประเทศ  ล่ง ไป เรียน ก’' บ ทิศา ปาโมกข์ 
อาจารย์ ๆมื ลูก ศิษย์ ถึง  ๕๐๐  คน  พราหมณ์ ปุโรหิต ผู้นั้  เมื่อ ส่ง ลูก ไป 
เรียน เช่น นํนก็ มอบ ให้ ก*' บ อาจารย์ ทิศา ปาโมกข์  ทิศา ปาโมกข์ อาจารย์ 
ได้ รีบ อหิ งสกุ มาร ไว้  ก็ สอน เบน อ’' น ดิบ อ* นดืย้ 'งก’' บ ลูก ก’' บ เตำ  ได้ ใกล้ 
เคียง ก* บอ หิงส กุมาร  อหิ งสกุ มาร ฉลาด ฉอเลาะ ดี นำ  เช่า ใกล้ ครู ละ ก็ 
ทุกอย่าง  ท่ง กาย ท่ง วาจา ท่ง ใจ หา ที่ติ ไม่ ได้  อาจารย์ รำ ใคร่  เรียน วิชา 
ก็ ไม่ แพ้ ใคร  เฉลียว ฉลาด ทุกอย่าง  กำ ลิง ร่าง กาย ฑ็ดี  สวย งาม ก็ สวย งาม 
อาจารย์ หลง  ท่ง  ๕๐๐  คน  รำ อหิ งสกุ มาร มากกว่า ใคร  ๆ เมื่อ ศิษย์ ท, ง 
๔๙๙  คน  เห็น ว่า ไม่ ได้ การ  เรา ไม่ ฆ่า อหิ งสกุ มาร เสีย  พวก เรา โง หำ 


ไม่ ขน แน่  ม* นก ด หำ เรา จม หมด  เรา จะ ตำ ง ฆ่า ม* น เสีย  เอา ไว้ ไม่ ได้ 
คน โน* น บ่าง  คน น บ่าง  ช่วย ก* น่หา เรื่อง ใส่ เจ้า บ่าง  ย, ว เจ้า บ่าง  เย้า เจ้า บ่าง 
พอ เจ้า เกะกะ เช่า พอง อาจารย์  หา ว่า เกะกะ หนำ เข ำ ๆ ม* น มาก เรื่อง หนำ 
เช่า  ท่าน อาจารย์ เห็น ดำ ย ว่า ม* น ดีแต่ ต่อ หนำ เรา  พ่น เรา ไป ม’' น ไป ข่ม 
เขา อย่า งนํ้  รุกราน เขา อย่า งน็  แท้ ที่' จริง ม* น. ไป แหย่' ขน  มน บ่น ขน  ม*, น 
ปลุก ขน  ม’ น แก้ไข ให้ ช่ว  ม* น พ้อง อาจารย์ อยู่ เสมอ  มน หนา หู เช่า แลำ 
ลง ท่า ย จน กระทง อาจารย์ ศิต ว่า  ไอ้ ลูก ศิษย์ คน น เอา ไว้ ไม่ ได้ แล้ว 
เดือด รำ น นำ  เมือ  เอา ไว้ ไม่ ได้  อาจารย์ ตำ ง ฆ่า  อาจารย์ ฆ่า จะ ทำ 
อย่าง ไร  อาจารย์ ฆ่า ลูก ศิษย์ เลีย ชอ ทิศา ปาโมกข์ อาจารย์ แย่  ลก ศิษย์ 


๑๗ 


เบน พระ เจ่า แผ่น ดิน ก็มี มาก มาย  พวก เหล่า นั้น เบน ก ษ* ตริ ย์ก็ มาก ที่ มา 
เรียน วิชา  ล่า ว่า ฆ่า ลูก ศิษย์ ก็ เสีย ชื่อ ครู ที เดียว  จะ ทำ อย่าง ไร ดี  ติ, อง ฆ่า 
ทาง อ้อม  เรียน วิชา ไป  พอ ถึง วิชา บท หนึ่ง  บด หนำ สมุด เลย ที เดียว 
ลูก ศิษย์ ก็ ถาม ว่า  ทำไม ถ้อง บด เสีย เล่า อาจารย์  ผม อยาก ศึกษา ต่อ ไป 
ไม่ ได้ ละ แก เรื่อ งนึ่  ตรง นม*, น เบน วิชา ที่ เรียน เข้า แถ้ว  เมื่อ สำเร็จ แถ้ว 
จะ เบน เจ่า โลก ที เดียว  จึง พูด ว่า  ล่า จะ เรียน ล่น จริงๆ  ต่อ ง เอา นึ่วมื อช อง 
มนุษย์ มา  ๑, ๐๐๐  องคุลี จึง จะ เรียน ได้  นึ่จะ หา อุบาย ฆ่า ลูก ศิษย์ ละ นะ 
ลูก ศิษย์ ก็ หมด ท่า  ต่อ ง หยุด เรียน  ก็ พูด ล่น ว่า  ถ้า ม* นอ ยาก ได้ ก็ ต่อ ง ฆ่า 
มนุษย์  ฆ่า มนุษย์ ไป  ไม่ พ้น ถึง พ้น หรอก  มนุษย์ คน โด คน หนึ่ง ม* น ก็ 
ต่อ ง ฆ่า ตำ เลีย บำง  ม* น จะ เอา ไว้ ทำไม  มนุษย์ ม* น มาก ถ้วย พ้น นี่  สำเร็จ แน่ 
อา จาร ย นก ว่า ไอ้นี ตอง ถูก ฆ่า แน่ ละ  ใช้ มือ คน อืน ฆ่า เถอะ  นี่ เหลี่ยม ของ 
ครู ฆ่า ลูก ศิษย  อหิ งสกุ มาร นง คอ ตก  เรา เกิด มา ใน สกุล พราหมณ์  เบน 
ครู สอน เขา มา  บาป กรรม ไม่ ได้ ทำ เลย  มีศิ ลบ ริ สุทธื้ ตลอด มา  ตง แต่ 
เกิด จน ถ งบ ดนี  ความ ชว นิด หน่อย ไม่ ได้ กระทำ  ครา วนึ่เ รามา เรียน 
วิชา จะ ถ้อง ฆ่า มนุษย์ เสีย แถ้ว  ถ้า ไม่ ฆ่า มนุษย์ วิชา ของ เรา ก็ ไม่ สำเร็จ 
ก็ พูด กะ อาจารย์ ว่า ตกลง  ถ้า จะ ถ้อง ฆ่า มนุษย์ ให้ ได้ องคุลี มา พ้น หนึ่ง จึง 
จะ เรียน สำเร็จ 

ตกลง ร* บ ปาก ท่าน อาจารย์  ร้องไห้ เสียใจ  เศร้า โศก เสีย ไจ  ถ้อง 
เบน คน ลามก เลว ทราม ฆ่า มนุษย์  เบน คน ใจ บาป หยาบ ชำ  เลีย อก เสียใจ 
รอง ไห้ พิไร รำ พน นก  ถึง อย่าง ใด  ถ้า ว่า ไม่ เอา นึ่ว มือ มา ให้ อาจารย์ พ้น 
หนึ่ง  ท่าน ก็ จะ ไม่ บอก วิชา สำเร็จ ให้ เรา  เมื่อ เรา เรียน วิชา ไม่ สำเร็จ  เรๅ 
ก็ เบน คน ชน สูง ไม่ ได้  เบน เจำ โลก ไม่ ได้  ถ้อง เรียน วิชา ให้ สำเร็จ จึง เบน 
เจำ โลก ได้  ฉะ น น การ เรียน วิชา ใดๆ  เรา ถ้อง ใช้ วิชา นั้นๆ ได้  ถ้า เรียน 


๑๘ 


แลำ ใช้ วิชา นั้น  ๆ ไม่ ได้  จะ เรียน ทำไม  เสีย เวลา เปล่าๆ  เสีย ขำ ว สุก 
เรียน วิชา ไหน  ต้อง ใช้ วิชา นั้น ได้  เอา ละ พึ่ง ได้  เอา ละ วิชา นั้น ใช้ ได้ 
เหมือน ยำ ก* บ เรา เรียน วิชา วิ น น็  เรา ก็ ต้อง เรียน จริง ทำ จริง  ต้อง พึ่ง วิชา 
ที่ เรา เรียน นให้ ได้  ให้ ต้กดื้ สิทธื้ ที เดียว  ครู ใช้ ได้ อย่าง ไร  ลูก ศิษย์ ก็ ต้อง 
ใช้ ได้ เหมือน ครู  อย่าง นึ่เร็ ยก ว่า คน มืบืญ ญา  เรียก ว่า คน ฉลาด  เหมือน 
องคุ สีมา ล โจร  เมื่อ เวลา อหิ งสกุ มาร ตกลง ต้อง เรียน แน่  ก็ รบ อาจารย์ ว่า 
เอา ละ ผม จะ ยอม เรียน  ยอม หา องคุลี มนุษย์ มา ให้ พัน หนึ่ง  อาจารย์ ก็ ล่ง 
ดาบ พ้าพึ่ น ให้ เล่ม หนึ่ง ถนัด มือ เลย เชียว  นี่ เอา ไป  ทำ นอ หิงส กุมาร ก็ 
ห ย* กรำ ตำ ทำ เลย ที เดียว  เมื่อ ออก จาก อาจารย์ แต้ว ก็ หา เครึ่ อง ร่อย เครึ่ อง 
แทง นึ่วติ ดต้ว ไป  พอ ออก จาก ท่าน อาจารย์  เมื่อ พบ ใคร ก็ ชำ เถอะ  เปร ยะ 
คอ ขาด  เปร็ ยะ แขน ขาด  ขาด ครึ่ง ต้ว  ต้ดเ อา องคุลี ไป องคุลี หนึ่ง  องคุลี 
หนึ่ง  ใคร ขวาง ไม่ ได้ เลย  พบ ไม่ ได้ เลย  ไม่ ว่า คน ไหน เลย ที เดียว  ไม่ ว่า 
มนุษย์ คน ใด  ไม่ ว่า ช* นสูง  ช* นก ลาง  ชื่น ตา ฆ่า หมด  ฆ่า เสีย จน กระพัง 
เล่า ลีอ ระบือ ลือ เลื่อง ไป ว่า ใน เมือง สาว* ตถีนั้ น มี โจร สำ ค* ญ ดีอ องคุลี มา ล 
โจร  ที่ ชื่อ องคุลี มา ล โจร นั้น ก็ เพรา ะนึ่ว มือ  ได้ มา แต้ว ร่อย เข้า ตาก แหำ 
แต้ว ค ต้อง คอ ไป  นับ นึ่ว ได้  ๙๙๙  นึ่ว แต้ว  เรึ่ อง ถึง พระ เจ ำป เส นที โกศล 
ให้ กรีฑา ท* พยก ไป ปราบ องคุลี มา ล โจร  ธรรมเนียม ขอ งก ษ* ตริย์ โบราณ 
•'เมื่อ ก ษ* ตริย์ ต่อ ก ษ” ตริย์ ไป พบ ต้น ต้อง รำ ทวน ต้น  กษ่ต ริย์ต่ อก ษ* ตริย์ 

ต้วย ต้น  ต้อง ร่า กระบี่ ร่า ทวน ต้น  ต้อง ฟาด พ้น ต้น เอง  ใคร ดีก็ดี ไป ใคร 
ไม่ ดีก็ คอ ขาด ไป  ไม่ ใช่ ใช้ ทหาร รบ เหมือน ธรรมดา ใน มัด นี่  เมื่อ เจอะ 
เข้า ต้อง รำ ทวน เอง ที่ง์นั้ น เอา ผมื อก ษ” ตริ ย์ทํ้ ง นั้น  เอา ผมือ ตำ เอง ทำ นั้น 
พระ เจ ำป เส นที โกศล ก็พัอ พระ พัย  เอ๊ะ  นี่ เรา ไป ปราบ องคุลี มา ล โจร 

ตอน นึ่จะ ต้อง ไป รำ กระบี่ กะ ม” น่  ต้อง ไป รำ ทวน กะ ม*, น เมื่อ มัน เกิด มา 


๑๙ 


ศ* สต รา อาวุธ ม* นก็ ลุก เบน พ้น เบน ไฟ  เรา ไม่ มือ* ศจร รย์เ หมอนอย่าง 
กะ มน  เมื่อ ไป รำ ทวน เข่า แล้ว  คอ เรา จะ ขาด หรือ คอม* นจะ ขาด  เรา ก 
ยิง ไม่ รู้  ไม่ แน่ พระ ท* ย ท่อ พระ ท่ย  รุ่งเ ชำ จะ ยก ท* พไป คิด ว่า  เมือ ยก ท* พ 
ไปแ ลำ  ไม่ ตรง ไป เลย ที เดียว ไป พ*' กอย่ ใกล้  ๆ วิหาร เขต ว* น่ก่อ น ไป ทูล 
พระ พุทธเจ้า เสีย ก่อน  นาง พราหมณี ผู้ เบน มารดา  พอ รู้ ว่า พระ เจ้า 
ป เฟิน ทิโก คล จะ ยกทํ พไป  ตัว ก็ เลย ล่วง หนำ ไป เสีย ก่อน  จะ ไป บอก 
ลูก ชาย ให้ หนี ไป  ไม่ เช่น นํ้ นพ ระ เจ้า ปเฟิ นที โกศล จะ ฆ่า เสีย  พระ- 
พุทธเจ้า ทรง ทราบ ว่า  เมื่อ นาง พราหมณี ไป  องคุลี มา ล โจร เห็น เข ำก็ จะ 
ฆ่า นาง พราหมณี  ฆ่า แม่ เสีย เอา นีว อีก  ถึง จะ เบน พ่อ เบน แม่ ไม่เ ขำ ใจ 
ใกล้ ละ เบน ฆ่า เลย ที เดียว  จะ เอา นีว  จะ มุ่ง เรียน แต่ วิชา เท่า น8 น แก ไม่ ได้ 
มุ่ง อะไร  พระ พุทธเจ้า รู้ ว่า  องคุลี มา ล โจร นีเ บน อสีติ มหาสาวก องค์ 
สุด ทำ ย ของ เรา  ถำ หาก ฆ่า มารดา เสีย แลำ  เบน อภ่พ ฟิต วิ ไม่ ได้ มรรค ผล 
ใน ชา ดิน  เรา ขาด สาวก ผู้ใหญ่ ไป  ไม่ ครบ  ๘๐  ได้  ๗๙  เท่า น* น เรา 
จำ เบน ที่ จะตั อง ไป ทรมาน องคุลี มา ล โจร  พระองค์ ทราบ ช*' ดก็ เสด็จ ไป 
ก่อน ใครๆ  ท* ง หมด  ไป ถึง องคุลี มา ล โจร  องคุลี มา ล โจร พอ เห็น เขำ 
เท่า น* น แหม นํ้ว มน งาม จริง  วิชา เร่า เบน เจำ โลก แน่  สำเร็จ แน่  พอ 
เห็น พระ ศาสดา ท* ง พระรูป  ท* ง พระ ร”' ศมื  ท* งง ด ท* งงา มด ไม่ เมื่อ น่า เลึ๋ อม ใส 
น่า ไหว้ น่า บูชา ท* งน* น ก็ คาด ว่า สำเร็จ แน่  ก็รื่เ ขำ ใส่ ที เดียว  ควำ ดาบ 
พ้าพ้ นก็รี่ ใส่ ปราด เข่า พ้น  พอ ปราด เขำ พ้น  พรืด  ห่างออก ไป  ๒0- ๓๐ 
วา  เอา ละ ซิ ตาน  ห่างออก ไป เลีย แลำ  องคุลี มา ล โจร ก็ ตาม ใหญ่  วีง ตึก ๆๆ 
ไม่ ได้ รอ ละ จี๋ เชียว  แล่ วก็ โ' จน พ้น  พรืด ไป อีก แล้ว  ห่าง ตง  ๔0- ๕0  วา 
ไป ใหญ่ เซียว  ห่าง หนัก ขน ทุกที  พอ วีงห นัก เขำ  ๆ ใกล้ จะ ทัน วีง ชำ  ๆ 
ใกล้ จะ ทน  พอ ใกล้ จะ ทน  ก็ พรืด ห่าง ไป เสีย กว่า น* นอีก แล้ว  เท่า ไหร่  ๆ 


๒๐ 


ก็ พ้น ไม่ ได้  พ้น ไม่ สำเร็จ  เมื่อ พ้น ไม่ สำเร็จ  จน กระ ทัง หืด ขน คอ เหนื่อย 
เต็ม ที  พอ เหนื่อย เต็ม ทื่แลํ ว คิด ว่า  นี่ เขา เบน เจ้า โลก ก่อน เรา  เรา ไม่ ใช่ 
เจ้า โลก แน่  เห็น จะ เบน ไม่ ได้  บุญ ไม่ เท่า ท* น เขา แล้ว •ท ‘อ ใน ใจ  พอ ท่อ ใจ 
ใจ ทัน ก็ ลด หมด  ทีฏฐิ มานะ ยอม จำนน พระองค์  เมื่อ ยอม จำนน พระองค์ 
แล้ วิก็ เปล่ง วาจา ว่า  สมณะ หยุด  ๆ พระองค์ ทรง เหลียว พระ ทัก ตร์ มา 
ตจ้ส ว่า สมณะ หยุด แล้ว  ท่าน ไม่ หยุด  คำ ว่า หยุด อ* น่นี่แ หละ ถูก ต* งแต่ ข้น 
จน เบน พระ อร หิต  คำ ว่า หยุด อย่าง นี่ คำ เดียว เท่า นี่น่  ถูก ทาง สมณะ 
ตํ้ง็ แด่ ข้น จน พระ อร หิต  เบน ตำ ศาสนา แท้ๆ  เชียว  คำ ว่า หยุด  เพราะ 
ฉะ นี่ น ต่อ ง เอาใจ หยุด อยู่ ศูนย์ กลางดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน กาย มนุษย์ 
หยุด นี่ น แหละ ถูก เบา หมาย ใจ คำ  ถูก โอวาท ของ พระ บรม ศาสดา  ล้า ไม่ 
หยุด จะ ปฏิ บด ศาสนา สก  ๔๐- ๕๐  บก็ช่ ง ที่ สุด จะ มี อายุ สก  ๑๐๐  บ หรือ 
๑๒๐—© ๓๐  บ ล้า ใจ หยุด ไม่ ได้  ไม่ ถูก ศาสนา สก ที  หยุด เขำ สิบ เช่า ศูนย์ 
กลางดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน กาย มนุษย์ ไม่ ได้  ไม่ ถูก ศาสนา ฟิก ที  ต่อ เมื่อ 
ใด หยุด ได้ ก็ ถูก ศาสนา ที เดียว  ถูก พระ โอษฐ์ ของ พระ ศาสดา ที เดียว  ให้ จำ 
ให้ แม่น  อย่าง นี่  ที่ปฏิ บต ไป แล้ว ยำ ไม่ ถูก  เข้า ร่อง รอย ศาสนา ยำ ไม่ ถูก 
ข้น นี่ จะ เข้า ร่อง รอย พระ ศาสนา  จะ เรียน สมถะ  จะ ทำ ใจ ให้ หยุด  จะ เข้า 
ช่อง นี่ น วิธี ทำ ใจ ให้ หยุด ดำ แสดง แล้ว นั้น  ล้า ห ยุด แล้ว ก็ ถูก ตํ้งแ ต่ตํน่ 
จน พระ อร หิต ที เดียว  นี่ แหละ ทาง ไป ของ พระ พุทธ ศาสนา  องคุลี มา ล 
โจร พระองค์ ก็ ทรง แก้ไข แสดง ธรรมะ  องคุลี มา ล โจร ก็ ได้ สำเร็จ มรรค- 
ผล  พระองค์ ก็ นำ เอา มา บวช ซะ ที เดียว  นำ มา ไว้ ใน พระ วิหาร เขต ข้น 
เวลา เช่า  พระ เจ้า ป เส นที โกศล กรีฑา ทัพ ไป  ยก ทัพ ใป ใกล้ วิหาร เชต วน 
ทัก อยู่ ข้าง นอก วิหาร  ตำ เข้า ไป ใน พระ วิหาร เพ้อ เผา พระ บรม ศาสดา 
แลำ ทูล ลา พระ บรม ศาสดา ว่า  ข้า พระ พุทธเจ้า จะ ข้อง อำลา ไป ปราบ 


๒๑ 


องคุลี มา ล โจร ละ  พระ บรม ศาสดา เรียก องคุลี มา ล โจร มา  บวช เสีย แล ว 
พอ ออก มา  นี่ หรื อ พระองค์ จะ ทรง ไป ปราบ องคุ สีมา ล โจร คน นี่ ใช่ ไหม 
พระ เจำ ป เสน ทิ โกศล พอ เห็น เช่า เท่า น1 น ห*' ว เราะ ก๊าก ตี บก เชียว  นี่ แหละ 
พระ เจ าช่า  ตี บก ชอบ อก ชอบ ใจ ไม่ตํ อง ไป ปราบ  พระองค์ ไป ปราบ มา 
เสีย แล้, ว ท่า' โม ก็ กล* ว' ชีวิต อยู่ เห มีอน ล้น  เหตุ นํ้ นนี่เ บน น* ย่ยะ ที่ พระองค์ 
ร* บ ส่ง, ให้ น" ย คำ เดียว  ต1 งแต่ ต ไ เจน พระ อร ห*' ตที เฉียว  ไม่ ใช่ คำ ลอยๆ 
คำ มี หล* ก ฐาน อย่าง นี่  จา ไว้ ให้ มน  ต่อ แต่ นี่ ไป  ส่ง เครื่อง บูชา ไห้ เขา นำ 
ไป จุด  จุด แล้' วจะ ได้ บูชา ก*' น ต่อ ไป  ฉ’, น จะ สอน ให้ บูชา ก*' น ต่อ ไป 


วิธี บูชา พระ 

ว่า ก่อน นํ่ง ภาวนา ทุก คร ง 

ใน อ* น ดับ ต่อ แต่ น็ไป  ให้ ท่าน ทั้ง หลาย พึง ทั้ง ใจ จุด ธูป เทียน บูชา 
พระ ร' ตน ตรัย  เมื่อ เสร็จ แล “วจะ ได้ บูชา ดัน ต่อ ไป  จะ สอน ให้ ว่า  ท่าน 
ทั้ง หลาย จง ว่า ตาม ดัง น็ 

ยะ มะ ดัง  สไเ มาส ไ! พุทธิ' ง,  ภะ คะ วัน ดัง  สะ ระ ณ' ง คะ โต (ชาย), 
คะ ตา  (หญิง), 

อิมิ นา  ดัก กาเ รน ะ,  ดัง  ภะ คะ วัน ดัง  อภิ ปู ชะ ยา มิ 

ขำ พ เจ า บูชา บด นํ้,  ซึ่ง พระ ผู้ มี พระ ภาค เวัา  ผู้ ตรัสรู้ แดัว เอง 
โดย ชอบ,  ซึ่ง ข,' าพเ จำ ถึง,  ว่า เบน ที่ พึ่ง,  กำ จ*' ด ทุกข์ ได้ จริง,  ด้วย 
ดัก การ ะนั้ 

ยะ มะ ดัง  สะ วาก ขา ดัง,  ภะ คะ วะ ตา  ธ ไ) ดัง สะ ระ ณ*' ง คะ โต 
(ชาย),  คะ ตา  (หญิง), 

อิมิ นา  ดัก กาเ รน ะ,  ดัง  ธม ดัง  อภิ ปู ชะ ยา มิ 

ขำ พเ จำ บูชา ดัด' น,  ซึ่ง พระ ธรรม,  อ*' นพ ระ ผู้ มี พระ ภาค เจำ ตรัส 
ดีแดั ว,  ซึ่ง ขำ พเ จำ ถึง,  ว่า เบน ที่ พึ่ง  กำ วัด ภัย ได้ จริง,  ดัวย ดัก กา ระ 
น 

ยะ มะ ดัง  - สุป ะฏิ บน นำ,  ดัง ดัง  สะ วิะณั ง คะ โต  (ชาย), 
คะ ตา  (หญิง), 

อิมิ นา  ดัก กาเ รน ะ,  ดัง  ดัง ดัง  อภิ ปู ชะ ยา มิ 

ขำ พเ จำ บูชา บด น,  ซึ่ง พระ สงฆ์ ผู้ปฏิ บํตดี  ซึ่ง ขำ พเ จำ ถึง,  ว่า 
เบน ที่ พึ่ง,  กำ วัด โรค ได้ จริง  ตัว ย ดัก กา ระ น. 


๒๓ 


ไหว้ พระ ต่อ! ป 

อะ ระ หำ  ล่ม มาส ไ) พุ ทโธ  ภะ คะ วา,  พุทธ ง ภะ คะ วน ตง 

อภิ วา เท มิ  (กราบ ลง  ๑ หน), 

สะ วาก ขา โต  ภะ คะ วะ ตา  ธ ไ) โม,  ธ ไ) มง  นะ มส สา มิ  (กราบ 
ลง  ๑ หน) 

ส ปะฏิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ล่ง โ ฆ,  ล่ง์ฟ้ ง่นะ มา มิ  (กราบ 
ลง  ๑ หน) 

# 

คำ ขอ ขมา โทษ 

บูชา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เม อ เรา ไหว้ พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เสร็จ แล่ ว ต่อ แด่น ไป ตั้ ง ใจ' ให้ แน่ แน่ว  ขอ 
ขมา โทษ งด โทษ ต่อ พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที เรา ได้ พลาด 
พ ตั้ง ลง ไป แล่ ว ดำ ย กายวาจา ไจ  ตั้งแต่ เด็ก เล็ก ยิง ไม่ ร้จํก เดียงสา มา 
จน กระทำ ถึง ป, ดน้  ขอ ขมา โทษ งด โทษ แล่ ว กายวาจา ใจ  ของ เรา จะ 
ได้ เบน ของ บริสุ ทธื้  สมควร เบน ภาชนะ ทอง รอง ร ไ) พระ พุทธ  พระ 
ธรรม  พระ สงฆ์  ใน อดีต  บจจุ ปน  อนาคต  สิบ ต่อ ไป  แต่ ก่อน' 
จะ ขอ ขมา โทษ งด โทษ พระ ร' ตน ต ร, ย พึง นอบน้อม พระ ริ ตน ตริ ย ดำ ย 
ปณา ม คาถา คึอ นะ โม  ๓ หน  หน ที่  ๑ นอบน้อม พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  ใน อดีต  นะ โม หน ที  ๒ นอบน้อม พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  ใน บจจุ ปน  นะ โม หน ที่  ๓ นอบน้อม พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  ใน อนาคต  ตั้ง หมด ดำ ย กัน  ต่าง คน ต่าง ว่า  นะ โม ดังๆ 
พร๎ อม กัน  ๓ หน  ได้  ณ ปด น 


๒๔ 


/ 


นะ โม  ต* ส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  ส*' ม มาส ไ) พุทธ*' ส สะ 
นะ โม  ต* ส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  ส ไ! มาส ไ) พุทธ*' ส สะ 
นะ โม  ต* ส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  ส ไ) มาส ไ พุทธ*, ส สะ 
อุ กา สะ  อัจ จะ โย  โน  ภ*' น เต  อ*' จ จ*' ค คะ มา  ยะ ถา  พา เส  ยะ ถา 

มุฬ เห  ยะ ถา  อก สะ เส  เย  มะ ย* ง กะ ริม หา  เอว* ง ภ*' น เต  มะ ย* ง 

อ*, จ จะ โย  โน  ปะ ฏิค ค*, ณ หะ ถะ  อา ยะ ติง  ส*, ง วะ เรย ยา มิ 

ขำ พระ พุทธ เจ้า  ขอ วโรกาส  ได้ พ ทั้ง พลาด ดํวย กายวาจา ใจ  ใน 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เพียง ไร แต่ ขำ พระ พุทธเจ้า  เบน 
คน พาล คน หลง  อกุศล เข้า สิง จิต ให้ กระทำ ความ ผิด  ต่อ พระ พุทธ  พระ 
ธรรม  พระ สงฆ์  ขอ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  จง งด ความ 
ผิด ทั้ง หลาย เหล่า นน  แก่ ขำ พระ พทธ เจ้า  จํ  า เดิม แต่ วน น เบน ต*' น ไป 
ขำ พระ พุทธเจ้า จ* กขอ สำรวม ระ ว* ง์ซึ่ง กาย  วาจา  ใจ  สิบ ต่อ ไป ใน 
เบํ้ อง หนำ 

1 

กาย  วาจา  ใจ  ของ เรา เบน ของ บริสุ ทธ  ต่อ ไป น้จะ ได้ อาราธนา 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ใน อดีต  บจจุ บัน  อนาคต  เข้า 
สิง สถิต  ใน กาย  วาจา  จิต  สิบ ต่อ ไป 

คำ อาราธนา 

อุ กา สะ  ข้า พระ พุทธเจ้า ขอ อาราธนา  สมเด็จ พระ พุทธเจ้า 
ที่' ใต้ ต ร*) สิรู้ล่ วง' ไป แล่' ว' ใน อดีตกาล  มากกว่า เมล็ด ทราย ใน ข้อง มหาสมุทร 
ทั้ง  ๔ แล สมเด็จ พระ พุทธ เข้า อ*' น จ*, ก ได้ ต ร*, สเ  ใน อนาคตกาล ภาย ภาค 
เบ อง หนำ  แล สมเด็จ พระ พุทธ เข้า ที่ ได้ ตริ' สรู้ใ นบ จ จบ*' นน็  ขอ จง มา 


๒๕ 


บิ, ง เกิด  ใน จก ข ทวาร  โสต ทวาร  ฆาน ทวาร  ชิวหา ทวาร  กาย ทวาร 
มโน ทวาร  แห่ ร ขำ พระ พุทธ เจ่า  โน กาล บิด เดียว นี เถิด 

อุ กา สะ  ขำ พระ พุทธ เจ่า ขอ อาราธนา พระ นพ โลกุตรธรรม เจา 
๙ ประการ  ใน อดีตกาล ล่วง ลิบ ไป แล้วจะ น้บ จะ ประมาณ มิ ได้  และ 
พระ นพ โลกุตรธรรม เจ่า  ๙ ประการ  ใน อนาคตกาล ภาย ภาค เบ อง 
หนำ  และ พระ นพ โลกุตรธรรม เจ่า  ๙ ประการ  ใน บิจจุ บิน น ขอ 
จง มา บิ' ง เกิด  ในจ่ กขุท วาร  โสต ทวาร  ฆาน ทวาร  ชิวหา ทวาร 
กาย ทวาร  มโน ทวาร  แห่ง ขำ พระ พุทธ เจ่า  ใน กาล บด เดี๋ยว น เถิด 

อุ กา สะ  ขำ พระ พุทธ เจ่า ขอ อาราธนา  พระ อริ ย สงฆ์ ลิบ สมมติ 
สงฆ์  ใน อดีตกาล ล่วง ลิบ ไป แล้, ว จะ นิ บ จะ ประมาณ มิใด้  และ พระ 
อริ ย สงฆ์ ลิบ สมมติ สงฆ์  ใน อนาคตกาล ภาย ภาค เบั๊ อง หนำ  และ พระ 
อริ ย สงฆ์ ลิบ สมมติ สงฆ์ ใน บิจจุ บิ, นน็  ขอ จง มา บิ' ง เกิด  ใน ข์กขุ ทวาร 
โสต ทวาร  ฆาน ทวาร  ชิวหา ทวาร  กาย ทวาร  มโน ทวาร  แห่ง 
, ขำ พระ พุทธ เจ่า ใน กาล บด เดี๋ยว น เถิด 

คำ อธิษฐาน 

ขอ เดช คุณ พระ พุทธ เจ่า  คุณ พระ ธรรม เจ่า  คุณ พระ สง ฆ เจ่า 
(ท่าน ผู้หญิง ว่า คุณ ครู บา อาจารย์)  คุณ ครู อุบิช ฌาย์ อาจารย์  คุณ มารดา 
บิดา  คุณ ทาน บารมี  ศีล บารมี  เนก ข ไ] ม บารมี  บิ ญญา บารมี  วิริ ย. 
บารมี  ชิน ติ บารมี  ลิ, จจ บารมี  อธิษฐาน บารมี  เมตตา บารมี 
อุเบกขา บารมี  ที่ชิา พ เจ่า ได้ บำเพ็ญ มา  แต่ รอย ชาติ พัน ชาติ  ห มน ชาติ 
แสน ชา ตึก็ดี  ทื่ชิา พ เจ่า ได้ บำเพ็ญ มา ตั้งแต่ เล็ก แต่ น้อย  ระลึก ได้ ก็ติ 


๒๖ 


มิ ระลึก ได้ ก็ดี  ขอ บุญ บารมี ท* ง หลาย เหล่า น8 น จง มา ช่วย ประคบ 
ประคอง ขำ พเ จำ  ขอ ให้ ขำ พเ จำ ได้ สำเร็จ มรรค และ ผล  ใน กาล บด 
เดี๋ยว น็เถิ ด นิพพาน ะบจ จะ โย  โหต  ๆ 


วิธี เจริญ ภาวนา 

ต่อ แต่นี่ ไป คอย ต1 งใจ พ้ง  เมื่อ เรา ท่า ว* ตร อาราธนา เสร็จ แล ว ก 
จะ บอก วิธี กระทำ ต่อ ไป  วิธี ทำ สม ถวิบ ส สน าตํ อง มี บริกรรม ภาวนา  ก" บ 
บริกรรม นิมิต  เบน คู่ ก* น บริกรรม นิมิต ให้ กำหนด เครื่อง หมาย เข้า ดวง 
ใส เหมือน ก* บ เพชร ลูก ที่ เจียระไน แล ว -ไม่ มี ขน แมว-โต เท่า แก้ว ตา 
ผู้หญิง กำหนด เข้า ปาก ช่อง จมูก ซ่า ย ผู้ชาย กำหนด เข้า ปากช่อง จมูก ขวา 
อย่า ให้ ลา ให้ เหลื่อม  ใจ ของ เรา ที่ ยืด ไป ยืด มา  แวบ ไป แวบ มา ให้ เข้า ไป อยู่ 
เสีย ใน บริกรรม นิมิต  ปากช่อง จมูก หญิง •ข้า ย ชาย ขวา  ข้าง นอก ดวง 
โต เท่า แก้ว ตา  ข้าง ใน ดวง โต เท่า เมล็ด พุทธ รำ ษา  ใส ขาว เหมือน กระจก 
ส่อง เงา หนา  หญิง กำหนด ปากช่อง จมูก ซ่า ย ชาย กำหนด ปากช่อง 
จมูก ขวา  แลํว ให้ บริกรรม ภาวนา  ประคอง บริกรรม นิมิต นั้น ไว้ ว่า 
“สำ มา อะ ระ ห' ง”  ตรึก ถึง ดวง ที่ ใส ใจ หยุด อยู่ กลางดวง ที่ ใส  “สมมา 
อะ ระ ห* ง”  ตรึก ถึง ดวง ที่ ใส ใจ หยุด อยู่ กลางดวง ที่ ใส  “ส่ำ มา อะ ระ ห* ง” 
ตรึก ถึง ดวง ที่ ใส ใจ หยุด อยู่ กลางดวง ที่ ใส  นี่ งอ ยู่ที่นั้ น นี่ ฐาน ที่© 

ฐาน ที่  ๒ เลื่อน ไป ที่  เท ลา ตา  หญิง อยู่ ซีก ข้าง ซ่า ย ชายอยู่ ซีก 
ข้าง ขวา  ตรง หำ ตา ที่ มูล ตา ออก  ตาม ช่อง ลม หายใจ เข้า ออก ข้าง ใน 
แล วให้ บริกรรม ประคอง เครื่อง หมาย ทื่เพ้ ลา ตา นั้น ว่า  “สำ มา อะ ระ หำ 
สำ มา อะ ระหง  สำ มา อะ ระ หำ”  ๓ ครํ้ง แบบ เดียว ก้น 

แลำ เลื่อน เครื่อง หมาย ตรง ลำ ดำ เพลา ตา เช่า ไป ที่  กลาง กั๊ก สี รษะ 
ช่าง ใน  ไม่ ให้ ค่อน ซ่  ว่ยข วา หนา หลง ล่าง บน  กลาง กั๊ก พอ ดี  ที่นี่ เรียก 
ว่า ฐาน ที่  ๓ แล ว บริกรรม ประคอง เครื่อง หมาย ที่ กลาง กั๊ก ศีรษะ ช่' ๅนิ น 
ว่า  “สำ มา อะ ระ หำ  สำ มา อะ ระ หำ  สำ มา อะ ระ หำ”  ๓ คกั๊ 3 ตรง นี่ 


๒๘ 


มืล ทธิ พิธี  ต้องกลับ ตา ไป ขำ 3ห ลัง ให้ ตา คำ ง เหมือน คน ช" กจะ ตาย  เรา 
หลับ ตา อยู่ ตา ช่อน ขน ขำ งบ น เหลือบ ขน ขำ งบ น เหลือบ ไปๆ  จน คำ ง แน่น 
ให้ ความ เห็น กลับ ไป ขำ ง หลัง แล ว ค่อย  ๆ ให้ เห็น กลับ เช่า ขำ ง ใน  พอ ตา  . 
เห็น กลับ เช่า ช่าง ใน ก็ เลือน เครื่อง หมาย จาก ฐาน ที่  ๓ น็ไป ฐาน ที่  ๔ ที่ 
ปากช่อง เท ตาน  ที่ ร’ บ ประทาน อาหาร สำลัก อย่า ให้ ลํ้า ให้ เหลือม พอ ดี 
แลัว บริกรรม ประคอง เครื่อง หมาย  ใน ฐาน ที่  ๔ น* นว่า  “ลัม มา อะ ระ 
ห’ ง ลัมม าอะ ระ ลัง  ลัมม าอะ ระ ลัง”  ๓ ครํ้งํ้ 

แลัว ก็ เลือน เครื่อง หมาย จาก ฐาน ที่  ๔ ไป ฐาน ที่  ๕ ที่ ปากช่อง 
คอ  เห ■แอ ลูก กระเดือก เหมือน กลาง กั๊ก ปา กลัว ย แก’ ว ตง ไว้ ปากช่อง 
คอ บริกรรม ประคอง เครื่อง หมาย  ที่ ปากช่อง คอ น* น ว่า  “ส ไ) มา อะ ระ ห* ง 
ลัมม าอะ ระ ลัง  ส’ ม. มา อะ ระ ลัง”  ๓ คร่งํ้  แลัว เลือน เครื่อง หมาย ลง ไป 
ฐาน ที่  ๖ กลาง ต* ว สุดลม หาย ใ, ปี เช่า ออก  สะดือ ทะลุ หลัง  ขวา ทะลุ 
ชำ ย กลา งก* ก ช่าง ใน  ตรง กลาง ตวง ธรรม ที่ ทำ ให้ เข็น กาย มนุษย์ 
ที่ใปี ทยุ ตน นที เดียว  ตง ตรง น8 น เอา ใปีฃ องเรา ปี รด เช่า ที่ ดวง ใส 
นน  แลัว บริกรรม ภาวนา ว่า  “ส ไ เมา อะ ระ ลัง  ส ไ) มา อ ะ ระ ลัง  ส ไ) มา 
อะ ระ ลัง”  ๓ ศร* ง แลัว ถอย หลัง จาก ฐาน ที  ๖ มา ที่  เหนือ กลาง ต’ ว เรา 
นืบน มา  ๒ นว มือ  ฐาน น* น เรียก ว่า ฐาน ที่  ๗ 

ฐาน ที่  ๗ นํ้นมี ศูนย์  ๕ ศูนย์  ๑.  ศูนย์ กลาง  ๒.  ศูนย์ ช่าง หนำ 
๓.  ศนย์ ช่าง ขวา  ๔.  ศูนย์ ช่าง หลัง  ๕.  ศูนย์ ช่าง ซำย  ศูนย์ กลาง คือ 
อากาศธาตุ  ศูนย์ ช่าง หนำ ธาตุ นํ้า  ศูนย์ ช่าง ขวา ธาตุ ดิน  ศูนย์ ช่าง 
หลัง ธาตุ ไฟ  ศูนย์ ช่าง ซำย ธาตุ ลม  เครื่อง หมาย ใส สะอาด ตรง ช่อง 
อากาศ กลาง  ตรง น* น เรียก ว่า  เ ศูน ย’ 


๒๙ 


ทำไม ถึง เรียก ว่า  “ลน ย?”  ตรง นั้น เวลา สตว์ ไป เกิด มา เกิด 
แล วก็ มา อยู่ ใน ที่ สิบ  อยู่ ใน กลางดวง น* น กาย ละ เฮีย ด อยู่ ใน กลาง 
ดา งนน  เมือ พ่อ แม่ ประกอบ ธาต ธรรม ถก ส่วน เม่า แล ว ก ตก ลูนย 
ห เด ยา  ทอ ตก สู นย์ก์ ลอย ขน มา เหนือ กลาง ตำ  ๒ นา มอ  (เบน ดวง 
กลม ใส)  'ใด เม่า* เอง ไข, แดง นอง ไม่ ไก่  ใส เบน กระจก ส่อง เงา หนา 
นื่มํ น' จะ เกิด ละ  ตรง นั้น เรียก ว่า ศูนย์  ศูนย์ นั้น เบน สำ ค* ญนัก  จะ เกิด 
มา ใน มนุษย์ โลก ก็ ต่อ ง เกิด ต่วย ศูนย์ นั้น  จะ ไป นิพพาน ก็ตํ อง เขา ศูนย์ 
นั้น ไป เหมือน กัน  จะ ไป สู่ มรรค ผล นิพพาน ก็ ต่อ งเ ขำ ศูนย์ นั้น เหมือน 
ก* น แบบ เดียว กัน 


ซะ ตาย จะ เกิด เดิน ตรง กน ขำ ม คา ว่า จะ เกิด ก ต้อง เดิน นอก 
ออก ไป  ส่า ว่า จะ ไม่ เกิด  ก ต้อง เดิน ใน เม่า ไป  กลาง เม่า ไว้  หยุด 
เม่า ไว้  ไม่ คลาด เคลื่อน  นึ่ ตาย เกิด อย่าง นึ่ให้ ร้จ* 'ก หล* กอ ย่าง นึ่  เมื่อ 


เจ ไ ก หล* กด* ง์นึ่ แต้ ว่ก็ รู้' ที เดียว  พอ รุ่ง ขน เชำ นึ่  ทื่ใป็ เรา วุ่นวาย อยู่นึ่  มน 
ทำ อะไร?  ม* น ต้อง การ ซะ เวียน ว่าย ตาย เกิด  ถา ใจ เรา นึ่ง อย่ ใน 


V 

กลาง นั้น  ม* นปีะ เลิก เวียน ว่าย ตาย เกิด  เรา ก็! ตำ ของ เรา อยู่  เรา ไม่ 
ต่อ งง' อ ใคร  เรา! แล’ ว เรา เรียน แล’ ว เรา เ ขำ1 ใจ แล้ว  เรา ต้อง ทำ ใจฃ อง 


เรา ให้ นิง  ทำ ใจ ให้ หยุด อยู่ สน ยก ลาง นั้น  กลาง ของ กลางๆ ๆๆ 
ซ่า ย ขวา  หนำ หล* ง์  ล่าง บน  นอก ใน-ไม่ ไป  เขำ กลาง ของ กลาง ๆๆ 
นีง แน่น หนัก ขน  พอ ถูก ส่วน เข่า เท่า นั้น  เห็น ดวง ใส แจ่ม บ*, ง เกิด ขน 
เท่า ดวง จ* นทรี ดวง อาทิตย์  หยุด อยู่ กลางดวง จ*’ นทรี ดวง อาทิตย์ นัน  พคู 
หยุด ถูก ส่วน เขำ เท่า นั้น  เกิด ขน มา อีกดวง หนึ่ง  เบน  ตวง ฮีล  โต เท่า 
ดวง จ* นทรี ดวง อาทิตย์ เหมือน กัน  หยุด อยู่ กลางดวง ดีล นั้น  พอ ถก ส่วน 
เขา เท่า นั้น  เกิด ขน อก ดวง หน ง เรียก ว่า  ดวง ลม าธิ  โต เท่า ตวง จ*' นทรี 
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ดวง อาทิตย์ เหมือน ก* น หยุด อยู่ กลางดวง สมาธิ  พอ ถูก ส่วน เข่า เกิด ขน 
อิก ดวง หนึ่ง เท่า ดวง จ'' นทร์ ดวง อาทิตย์ เหมือน ก*' น เรียก ว่า  ตวง บ ญญา 
หยุด อยู่ กลาง ตวง บ ญญา  พอ ถูก ส่วน เข่า  เกิด ขน อีกดวง หนึ่ง  เรียก ว่า 
ตวง วิมุตติ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ  พอ ถูก ส่วน เข่า  เกิด ขน อีกดวง 
หนึ่ง เรียก ว่า  ดวง วิมต ติ ญาณ ท* ส สนะ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุตติ ญาณ 
ท*' ส สนะ  พอ ถูก ส่วน เข่า  กเ หน ตำ ข ตง เรา ที่ ไป เกิด มา เกิด  ข่อ ไอ้นึ่ 
เอง ไป เกิด มา เกิด  เข่า แบบ ตํนแ ลำ  ให้ รู้ จ*' ก หล*' กอ ย่าง นึ่  ไม่ เคลื่อน 
ละ อย่าง นึ่เค ลื่อ น ไม่ ได้ ที เดียว  ตาย ตำ เชียว 

เมื่อ รู้ จ'' ก หล' 'กอ’ นนึ่แ ลำ  ต่อ แต่นึ่ ไป  ก็ จะ สอน ให้ ทำ ต่อ ไป  เม อ 
เรา ได้ ท่า ว*' ตร อาราธนา เรียบ ริ' อยแ ลำ  ต่อ แต่ นึ่ไป ก็ ตอง นั่ง สมาธิ ก*' น 
บาลี ว่า  นิสีท ติ  ปลฺล งฺกํ  อาน ชฺณิตฺ วา  ให้ นง คู้ บ*' ล ล*' งก  ข่ด สมาธิ 
เท่า ขวา ท*, บ เท่า ข่าย  มือ ขวา ท*' บ มือ ข่าย  ทุก คน ดำ ยก'' น ตั้ง ตำ ให้ ตรง 
แลำ คอย พง อธิบาย ต่อ ไป  วิธี ที่ ถูก คีอป ลาย นึ่วช มือ ข่า ง ขวา จรด ก'' บ ปลาย 
นํ้ว หำ แม่ มือ ข่า ง ข่าย  วาง ไว้ บน ต*' กที่เ รา ข'' ด สมาธิ น8 น นั่ง ยืด ตำ ให้ ตรง 
เพื่อ ให้ เลี อด ลม เดิน สะดวก  และ รู้สึก สบาย ใน ขณะ นั่ง นั่น  เรียก ว่า 
ตุชุ่  กายํ  ปนิธ าย  ตั้ง กาย ให้ ตรง  เมื่อ เรา นั่ง ข*' ด สมาธิ 

ตั้ง กาย ให้ ตรง ดีแ ลำ  เรา ตํอ์ง ตั้งใจ ให้ หยุด  ใปีข องเรา ข่า หยุด 
ได้ ส* กก ระ พริบ ตา เดียว เท่า นน  ได้ ชอ ว่า เรา ได้ สร่าง บุญ ใหญ่ กุสล 
ใหญ่ สำส่ ญน่ก  บุญ ที่ เกิด จาก การ นั่ง ภาวนา นั่น เบืน บุญ ใหญ่ กุสล 
ใหญ่  เรา ชะ ไป สร่าง โบ สก  วิหาร  การ เปรย ญ ส' กร่อย ทข่ง  ก์ส้ 
บุญ ที่ เกิด ขน ชา ก การ บำเ ห์ญส มก วิฃส สน าไท่ ได้  เมื่อ เรา แสวง หา 
เขต บุญ ใน พระ พุทธ ศาสนา  พึง บำเพ็ญ สม ถวิบํ สส นา ท่า ใจ ให้ มน คง 
ดำนึ่  ให้ ใจ หยุด  หยุด นึ่เ บน ตำ สำ ค*' ญ “หยุด”  นจะ เขึน ทา งม รรล 
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ผล นิท ทาน  ห วก ที่ ให้ ทาน ร* กษา สี ลน1 น ยำ ไกล กว่า  “ หยุด,  น 
ใกล้ นิพ หาน น*, ก พอ หยุด ได้ เท่า นั้น  ถูก คำ ส่ง สอน ของ พระ ศาสดา 
แล่ ว ไม่ ย* ณ ยอง แปร กิน 

เมื่อ นำ สมาธิ ตำ ตรง ดี แล้ว  ให้ หล* บตา พอ ประตู ตา ติด กิน  ปริ มุฃํ 
สตึ  ลุฏชิ เปตฺ วา  ต ง็สติ ไว้ ไม่ ให้ เผลอ แล้ว  กำ หน ค เครื่อง หมาย เข้า 
ใส เหมือน ดง เพชร ลูก ที่ เจียระไน แล่ ว่โต เท่า แก่ ว ตา  ผู้หญิง กำหนด เข้า 
ปากช่อง จม ก ชำ ย ผู้ชาย กำหนด เข้า ช่อง ปาก จมูก ขวา อย่า ให้ ลํ้า ให้ เหลือม 
พอ ถูก ส่วน ดี แล้ว ให้ บริกรรม ประคอง ใจ กิ บ เครื่อง หมาย ที่ ใส นั้น ว่า  ส* ม- 
ฆาอะ ระ หำ  ส ไ) มา อะ ระ หำ  ส ไ) มา อะ ระ หำ  ๓ ครั้ง  แล้ว เลื่อน เคร้ อง 
หมาย ขน ไป แค่ เพลา ตา  หญิง อยู่ ซีก ข้าง ชำ ย ชายอยู่ ซีก ข้าง ขวา  ตรง 
หำ ตา ที่ มูล ตา ออก ตาม ช่อง ลม หายใจ เข้า ออก ข้าง ใน  แล้ว บริกรรม 
ประคอง เครื่อง หมาย ที่ ใส นั้น ว่า  สมมา อะ ระ หำ  สมมา อะ ระ หำ  ส ไ) มา 
อะ ระ หำ  ๓ ครั้ง  แล้ว ก็ เลื่อน เครื่อง หมาย ตรง ลำ ด* บ เพลา ตา เข้า ไป 
ฐาน น็เ บน ฐาน ที่  ๓ ไม่ ให้ ค่อน ชำ ย ขวา หนำ ห ลำ ล่าง บน  กลาง กั๊ก พอ ดี 
แล้ว บริกรรม ประคอง เครื่อง หมาย ที่ ใส กลาง กั๊ก ศีรษะ นั้น ว่า  ส ไ) มา 
อะ ระ หำ  ส ไ) มา อะ ระ หำ  ส ไ) มา อะ ระ หำ  ๓ ครั้ง  แล้ว ก็ เลื่อน เครื่อง 
หมาย นั้น  ตรง น็มีล้ ทธิ พิธี กลเม็ด อยู่  เมื่อ ถึง ฐาน ที่  ๓ แล้ว ต้อง 
เหลือบ ตา ไป ข้าง ห ลำ ให้ ตา คำ ง เสมือน คน ช* กจะ ตาย  คำ ง ขน ไป  ๆ จน 
กระทำ ใจ หยุด  ความ เห็น กล้บ เข้า ข้าง ใน  ก็ เลื่อน เครื่อง หมาย จาก ฐาน 
ที่  ๓ ไป ฐาน ที่  ๔ ที่ ช่อง เพดาน ที่ ร ไ) ประทาน อาหาร ลำล้ กอ ย่า ให้ ลํ้ๅ 
อย่า ให้ เหลื่อม ให้ พอ ดี  ๆ แล้ว บริกรรม ประคอง เครื่อง หมาย ที่ ฐาน ที่  ๔ 
นั้น ว่า  ส ไ) มา อะ ระ หำ  สมมา อะ ระ หำ  ส ไ) มา อะ ระ หำ  ๓ ครั้ง  แล้ ๅ 
เลื่อน ไป ฐาน ที่  ๕ ที่ ปากช่อง คอ เหนือ ลูก กระเดือก เหมือน กลาง กั๊ก ปาก 
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ถ้วย แก้ว  แก้ว บริกรรม ประคอง เครื่อง หมาย ที่ ปาก ช่อง คอน น ว่า 
ก้ม มา อะ ระ หำ  ก้ม มา อะ ระ หำ  ก้ม มา อะร ะห์ง์  ๓ ครื่งํ้  แก้ว เลือน 
เคร์ อง หมาย นั้น ไป ที่ กลาง ตำ  ที่ สุดลม หายใจ เก้า ออก ไม่ ให้ ค่อน ซ้าย 
ขวา หนำ ห ลำ ล่าง บน นอก ใน ให้ อยู่ กล;) ง กั๊ก พอดิ  ๆ แก้ว บริกรรม 
ประคอง เครึ๋ อง หมาย ที่ กลาง ตำ นั้น ว่า  ก้ม มา อะ ระ หำ  ก้ม มา อะ ระ หำ 
ก้ม มา อะ ระ หำ  ๓ ครื่งํ้  แก้ว เลื่อน เครื่อง หมาย ถอย หก้ง ชน มา เหนือ กลาง 
ตำ  ๒ นืว มือ  ตรง นั้น เรียก ว่า ศูนย์ 

ตรง นั้น มี ศูนย์ อยู่  ๕ ศูนย์  ๆ กลาง  หนำ  ขวา  ห ลำ  ซ้าย 
ศูนย์ กลาง อากาศธาตุ  ศูนย์ ก้าง หนำ ธาตุ นั้า  ขวา ธาตุ ดิน  ห ลำ ธาตุ 
ไฟ  ซ้าย ธาตุ ลม  เครื่อง หมาย ใส สะอาด ลอย ช่อง อากาศ กลาง 

แก้ว บริกรรม ประคอง เครื่อง หมาย ที่ ช่อง อากาศ กลาง นั้น ว่า 
ก้ม มา อะ ระ หำ  ก้ม มา อะ ระ หำ  ก้ม มา อะ ระ หำ  ที่ กลาง อากาศ ว่าง นั้น 
แก้ว จะ เห็น เบน ดวง ใส  ดวง โต ประมาณ เท่า แก้ว ตา อย่ที่ นั้น  ใจ ชอง 
เรา ก็ จรด อยู่ ที่ กลางดวง นั้น  แก้ไข ไป จน กระทง ใจ ของ เรา หยุด  บริกรรม 
ภาวนา อยู่ เรื่อย  ๆ ว่า  ก้ม มา อะ ระ หำ  ก้ม มา อะ ระ หำ  ก้ม มา อะ ระ หำ 
ที่ บริกรรม ว่า ดำ นื  ก็เที่ อ จะ ประคอง ใจ ของ เรา ให้ หยุด  พอ ถูก ส่วน เก้า 
ใจ ก็ หยุด  จะ มีด ก็ หยุด ตรง นั้น  หรือ ว่า จะ สว่าง ก็ ก้อง หยุด ตรง นั้น 
ไม่ ก้อง ถอย ไป ถอย มา  นืง อยู่ ตรง นั้น  พอ ถูก ส่วน เก้า ก็ จะ เห็น ดวง ใส 
เรา ก็ เอาใจ หยุด อยู่ ที่ กลางดวง ใส นั้น  ถ้า หากว่า ใจ ของ เรา ไม่ นืง ไม่ หยุด 
ซ้ด ส่าย ไป อย่าง ไร  เรา ก็ ก้อง ใช้ บริกรรม ภาวนา ไว้ ว่า  ก้ม มา อะ ระ หำ 
ก้ม มา อะ ระ หำ  ก้ม มา อะ ระ หำ  จะ กี่ ก้อย กี่พไ เค ร งก็ ตาม  ให้ บริกรรม 
ภาวนา ไป จน กว่า ใจ ของ เรา จะ หยุด นืงส นืทดี 
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หอ ใจ ของ เรา หยด ตีแถ้ ว ก์เ ลึก บริกรรม ภาวนา ได้  ให้ เอา 
ใจ ข องเรา จรด เห่ งเฟิ ยอ ย่ชี่ด วง' ใส น่น  วาง อา รม ณ เฉย ให้ หยุด เท่า นน 
อย่า ไป นึก ถึง ความ มืด ความ สว่าง  หยุด นํ่นแ หละ เบน ตำ สำเร็จ  ที บอก 
แล ว ว่า  “สมณะ หยุด  ๆ-”  พระองค์ ทรง ประทาน น’' ย ไว้ ว่า  “สมณะ หยุด 
แลำ  ท่าน ไม่ หยุด”  หยุด นี่ แหละ เรา จะ บำเพ็ญ สม ถวิบ้ สส นา  ตอง 
กระทำ ตรง นี่ ให้ ใต้ ก่อน  อย่าง อื่น อย่า เพ็ง ไป พูด  เพราะ เรือง จะ มาก 
ไป น* ก ต่อ ง เอา ที่ หยุด นี่ ให้ ตกลง เสีย ก่อน  ถ้า เรา ปฏิบ้ ตไป จน ทำ ใจ 
ให้ ได้ แลำ ละ ก็  เรา ก็ กระทำ อะไร ต่อ ไป ได้  ที่ หยุด นี่  เขา ทำ ก่น ได้ 
ที่ ว* ด ปาก นํ้า  ภาษีเจริญ  ธนบุ รืนี่  เขา ทำ ก่น ได้ มาก คน  เรา ต*' อง ทำ 
ให้ ใต้ เหมือน ก’' บ เขา บ้าง 

ถ้า ไม' หยุด จะ ถึง ธรรมกาย ไม่ ได้  ถ้า ทำ ใจ ให้ หยุด ได้ ก เม่า ถึง 
ธรรมกาย ได้ 

เรา เบน มนุษย์  ปฏิบ้ ต้ใน พระ พุทธ ศาสนา เหมือน กัน  จะ ทำ ให้ 
เบน ธรรมกาย อย่าง เขา ไม่ ได้ เชียว หรือ  เรา ต, อง ทำ ได้  ขอ1 ให้ ทำ จริงๆ 
เกิด  ทำ ได้ ทุก คน  ถ้า ทำ ไม่ จริง ละ กไม่ ได้ แน่ๆ  ที่ ว่า ทำ จริง น8 น 
จริง แค่ ไหน?  แค่ ชีวิต ชี่  เนี่อ เลือด จะ แหํง เหือด หมด ไป จะ เหลือ แต่ 
กระดูก หน* ง ช่าง ม* น ถ้า ไม่ ได้ ไม่ ลุก จาก ที่  นี่ จริง แค่น ละ ก็ ทำ ได้ ทุก คน 
ฉ'' น เอง  (หลวง พ่อ พระ มงคล เทพ มุนี  อาจารย์ ผู้ สอน สม ถวิบ้ สส นา 
ว*' ด ปาก นา นี่) ๒ คราว  เมื่อ เรึม ปฎิ บ* ตสม ถ ริบ สส นา ใหม่ๆ  ได้ เม่า 
ชี่ ทำ สมาธิ ตง ใจ ว่า  ถ้า ไม่ ได้ ก ให้ ตาย เสีย เถอะ  นิง ทำ สมา ธิอย 
หอ ถึง กำหนด เม่า กทำ ได้  ไม่ ตาย สํกที 

องค์ สม เด จ หระ ส’ ม มาส* ม ทุทธ่ เม่า พระองค์ ก็ ทรง กระทำ เช่น นึไเ 
พระองค์ ใต้ ประกอบ ความ เพียร ดำ ย จตุร’ งคะ วิริยะ  ความ เพียร ประกอบ 


/ 
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ดำ ยอง ค ๔ เนอ เลือด จะ แห ำเหื อด หมด ไป  จะ เหลือ แต่ หนำ เอ็น 
กระดูก ก็ ตาม  พระองค์ ไม่ เคลื่อน จาก ความ เพียร  พอ ถูก ส่?' น เท่า น น 
ใน เวลา หิว ค์า ได้ บรรลุ  ปุฟ เพ นิวาส านส สติ ญาณ  เวลา ยาม ที่  ๒ ได้ 
บรรลุ  จุตูปปาตญาณ  เวลา ยาม ที่  ๓ ได้ บรรลุ  สาส วํกข ย ญาณ 
ท่าน เบน อาจารย์ กระทำ จริง อย่าง น เรา เบน ลูก ศิษย์ ก็ ตอง ทำ จริง อย่าง 
นํน เหมือน กัน  ไม่ ได้ ยอม ตาย กัน ที เดียว  ทำ ให้ หยุด จริง  ๆ พอ หยุด 
เข้า เท่า น1 นก็จํ บตำ ได้ ว่า ทาง พระ พุทธ ศาสนา เดิน อย่าง น ที่ เบน เช่น น 
เรา ต่อ ง จำ ให้ แม่น ยำ  ให้ มน ที เดียว  บริกรรม ประคอง ใจ ให้ หยุด ไว้ ดำ ย 
บริกรรม ภาวนา ว่า  “ส ไ) มา อะ ระ หำ  ส ไ) มา อะ ระ หำ  ส ไ) มา อะ ระ หำ” 
นีงใ ห้มํ่น คง ที เดียว อย่า ให้ เคลื่อน ได้. 

คัด ลอก จาก เครื่อง บันทึก เสียง 
โดย 

พระ ครู สม ณ ธรรม สมาทาน 
๒๓  ตุลาคม  ๒๕๐๙ 


๓๕ 


คำ ตอบ ปัญหา ที่ น่า รู้ ก่อน ปฏินํ ติ ภาวนา 


โดย 


พระ เดช พระ คุณ  พระ ภาวนา โกศล เถระ  ( วีร ะ คณุตฺ ต โม  ) 
รอง เจ้า อาวาส และ พระ อาจารย์ ใหญ่ ฝ่าย วิปัสสนา ธุระ 

วัด ปาก นา  ภาษ เจริญ  กรุงเทพ มหา นคร 


' - I 

จากรายการ  “ธรรม ส่สน ต’’ 

ส่ง ออก อากาศ ทาง สถาน าฑยุ กระจาย เสีย \3 ทวป ระ เทศ 


คำ ตอบ บญ หา ที่ น่า รู้ ก่อน ปฏิบ่ ต ภาวนา 

การ ผี่ก เจริญ ภาวนา  จะ ตอง มี ครู คุม หรือ ไม่ 


สำ หริ บบญ หาขํ อนํ้  อาตมา ขอ ช แจง ว่า  การ ปฏิป ต ธรรม อิน ได้แก่ 
การ ร*' ก ษา ศีล และ เจริญ ภาวนา  เพื่อ ให้ เกิด สมาธิ และ บ ญญา  อิน จะ 
สามารถ ให้ หลุด พํน จาก อา สว กิเลส  ติณ หา  อุปาทาน  อิน เบน เหตุ แห่ง 
ทุกข์ ทงห ลาย ตาม แนว ทาง พระ พุทธ ศาสนา น8 น มี หล* ก สำ ค* ญ อยู่' ว่า 

ครู เข็น แต่ เทียง ผู้ช แนว ทาง' ให้  ส่วน การ ศึกษา และ การ ผีกป ฏิข* ต 
‘ให้ บ* ง เกิด ผลดี แก ต* ว เฮง น น ตก เบึน หนำที่ฃ อง ผู้ เบน ศิษย์ ปีะส่ อง 
เทียร ศึกษา และ ผีกป ฏิบ่ตฺ ให้ รู้ เอง  เห น เอา  แล วก เบน ผู้ ได้ ร* บ 

ผล เอง ทีง สน  ดํงมี บาลี พระ พุทธ ภาษิต ใน พระ ธรรมบท  ม* ค ควร รคที่ 
๒๐  เรื่อง บญจ สต ภิกขุ ว่า  อกฺ ขา โต  โว  ม ยา  มคโ ค,  อฌฺญ าย  ฝ็ลฺล สตฺถ นํ, 
ตุมฺเ หหิ  กิจฺจํ  อา ตปฺ ป,  แปล ความ ว่า  ทาง ลินเ รา รู้ ชิด ว่า เข็น ท สลิด เสย 
ปึ่ง ลก สร  ได้ บอก แส่ ว แก’ ท่านที ง หลาย,  ความ เทียร ลิน ท่านที ง หลาย 
ส่อง ท่า เอง,  อกฺ ขา ตา โร  ตถาคต า ท ระ ตถาคต ทีงห ลาย  เข็น แส่ ผู้ บอก 
ทาง ให้ 

และ มี บาลี พระ พุทธ ภาษิต ที่ ว่า  อตฺต าหิ  อตต โน  นา โถ  แปล 
ความ ว่า  ตน เข็น ที่ พึ่ง แห่ง ตน  นึนเ อง 

เมื่อ ท่านที ง หลาย ได้ ริบ คำ แนะ นำ จาก ครู-อาจารย์  ไม่ ว่า จะ โดย 
ทาง ใด  เช่น ว่า  ได้ ริบ คำ แนะ น์าสํ ง สอน โดย ตรง จาก ท่าน  หร็อ ได้ ร* บพื่ง 


๓๙ 


จากรายการ วิทยุ  หรือ ได้ อ่าน จาก คำ อธิบาย ใน หนำ สี อธรรม บ่ฏิบ ศ 
หรือ จาก ตำ ริบ ตำรา ที่ ได้ด้ ด พิมพ์ ขน เผย แพร่ แล้ว  ก พึง เพียร ศก ษา  ทำ 
ความ เขำ ใจ ใน คำ อธิบาย และ คำ ส่ง สอน นั้น  แล้ว ก็ตํ้ง ใจ ผก ฝน ปฏิบ ต 
ด้วย ตน เอง  ที่ ไหน ก็ ได้  โดย ไม่ จำ เบน จะด้ อง อยู่ ใกล้ ชิด กบ ครู หรือ 
อาจารย์  ขอ แต่ เพียง ว่า  เมื่อ เกิด ความ สงส่ ย ใน' วิธี ปฏิบึ ต ข่อ" ใด  ก็ ให้ รีบ 
จดหมาย หรือ ไป สอบ ถาม ที่ ครู-อาจารย์ ได้ เลย  หรือ เมื่อ ปฏิบ่ ตได้ ผล 
กำ ว หนำ ประการ ใด  ก็ รายงาน ผล การ ปฏิบ ไ! น ะ น ให้ ทราบ  เพื่อ จะ ได้ 
ให้ คำ แนะ นำ แก้ไข' วิธี ป ฏิบึต ใน ข* น, สูง ต่อ’ ใ ป อีก  ให้ ได้ รบ ผลดี ยึงๆ  ขน 
ไป  ด้ง เช่น  ราย คุณ สุ กิตตื้  วิ สุวรรณ  ที่ ได้ ออก อากาศ ไป ค ร8 งที่แ ลำ 
อาตมา ก็ ได้ ให้ คำ ช แจง เพึม เติม ใน การ ปฏิบ่ ตขํ้น สูง ต่อ ไป  ท่าน ผู้ อื่น ก็ 
ขอ ให้ ถือ เบน แนว ทาง ปฏิป ตอ ย่าง น ด้วย ด้น ทุก คน 

ใน สม ย พุทธกาล ก็ เช่น เดียว ด้น  เมื่อ พระ พุทธองค์ ได้ ทรง 
ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา  และ สาวก ของ พระองค์ ท่าน ได้ ช่วย เผย แพร่ 
ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา' ไป ทำ ทุก สาร ทิศ น น เมื่อ ศิษย์ ได้ ริบ คำ แนะ นำ 
ส่ง สอน จาก พระ พุทธองค์ หรือ สาวก ของ พระองค์ ท่าน ไป แล้ว  ก็ จะด้ อง 
ไป ผก ปฏิบึ ต เอง  โดย ไม่ จำ เบน ด้อง อยู่ ใกล้ ชิดด้ บ พระองค์ หรือ ค ร- 
อ า จาร ย์แด่ ประการ ใด  ต่อ เมื่อ มีบญ หา หรือ ช่อ สงสํ ยใน แนว ทาง ปฎินํ ต 
ก็ มา ขอ ริบ คำ แนะ นำ เพีม เติม จาก พระองค์ ท่าน  หรือ ครู-อาจารย์ แล้ว 
แต่ กรณี  ก็ปฎิ บตด้ น มา อย่าง น จน ตราบ เท่า ทุก ด้น น 

อย่าง ไร ก็ ตาม  อาตมา ก็ ยอม ด้บ ว่า  การที่ ศิษย์ มี โอกาส ได้ ผก ปฏิป ต 
อยู่ ใกล้ ชิดด้ บ ครู-อาจารย์  โดย เฉพาะ อย่าง ยึง ใน ระยะ เรืม ด้น นั้น  ท่า 
ให้ ศิษย์ มี กำ ลำ ใจ และ ได้ ริบ ความ อบอุ่น ใจ มากกว่า การ ผก ปฏินํ ต ที่ยิย่ ห่าง 


๔๐ 


ไกล จาก ครู-อาจารย์  และ ไม่ ได้ เห็น หนำ ค่า ตาก น เลย  และ การ เจริญ- 
ภาวนา  โดย เฉพาะ อย่าง ยึงใ น แบบ  เจ โต วิมุตติ  คือ การ ปฏิบํ ต ธรรม 
โดย อา ศํ ย สมา ธิขํ้น สูงเ พอ ความ หลุด พ่น น* น ครู-อาจารย์ มี ส่วน ช่วย 
ผู้ปฏิ น่ต ธรรม ที่ อยู่ ใกล้ ชิด ได้ มาก เห มีอน กน  แด่ สืาท ริบ ผ้ปฎิ บ* ติ ธรรม 
ทอ ยู่ ห่าง ไกล  และ ไม่ มี โฮ กา ส ไต้ ริบ คำ ช แจง แนะ นำ แนว ปฏิบ 'ติ 

โดย ละ เสียด เช่น น ก ไม่ เสีย ผล  หาก ต ง ใจ ติดตาม ร' บพีง รายการ นอ ยู่ 
เสมอ  ก็ จะ เช่า ใจ ใน แนว ทาง ปฏิน่ ต และ เช่า ใจ ใน เนอ หา ดียีง เสีย กว่า 
ผู้ที่ อยู่ ใกล้ ชิด อับ ครู-อาจารย์  แต่ มิ ได้ สนใจ หรือ กระ ดือ รือล่ 'นที่ จะ ริบ 
คำ แนะ นำ ส่ง สอน จาก ครู-อาจารย์ เท่า ที่ ควร  เพราะ ความ ประมาท และ 
รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์  เช่า ตำรา  ใกล้ เกลือ กิน ด่าง  ก็มี ถม ไป  แล่ ว่ก็มี อยู่ มาก 
เสีย ด้วย 

I 

เพราะ ฉะ น น อาตมา จึง ใคร่ จะ ขอ แนะ นำ ห อัก ปฏิป ต ธรรม เพีม 
เติม เสีย ใ นคร8 งน เลย ว่า  ขอ แต่ ให้ ทุก ท่าน ต8 งใจ ศึกษา และ' ผก ปฏิบึ ต ด้วย 
อิทธิ บาท ธรรม  คือ ด้วย ใจ รก ใน  “ธรรม’’  เรียก ว่า  ฉิน ทะ  ประกอบ 
ด้วย ความ เพียร พยายาม ต่อ ไป เรือ ยๆ ไม่ ย่อท้อ  เรียก ว่า  วิริยะ  ให้ มี 
ใจ จด จ่อ อยู่ กบ ธรรม ปฎิน่ ตอ ยู่ เสมอ  ทุก อิริยาบถ ก็ ให้ จรด ใจ อยู่  ณ ที่ 
ศูนย์ กลาง กายอยู่ เสมอ  ผู้ที่ เห็น ดวง ธรรม แล้ว ก็' ให้ เห็น' ใส ละเอียด อยู่ 
เสมอ  ผู้ ที่ ถึง ธรรมกาย แล่ ว ก็ ให้ พยายาม รวม ใจ อยู่  ณ ศูนย์ กลาง กาย 
พระ อร ห* ตอง ค์ที่ ละเอียด ที่ สุด อยู่ เสมอ  เรียก ว่า  จิต ตะ  แล่' วก็ห มน 
พิจารณา ใน เหตุ  ล่ง เก ต ใน ผล ของ การ ปฏิบ่ ต ดู ให้ เบน ไป ใน ทาง ที่ ตรง 
ตาม ที่ ครู-อาจารย์ ได้ ส่ง สอน  ตามพระ ธรรม อัน พระ พุทธ เด้า ได้ ตริ' ส ไว้ 
ดี แล ‘'ว  เรียก ว่า  วินํง สา  รวม สี่ ประ กา รน แล่' ว การ ปฎิบ ไ] จะ ได้ ริบ ผลดี 
ขั้น เรือ ย ๆ ไป เอง 


แล่' วก็ อีก ประการ หนึ่ง  การ เจริญ ภาวนา เพือ ความ หลุด พน โดย 
เจ โต สมา ธินึ่  จิต ของ ผ้ เจริญ ภาวนา จะ มี อานุภาพ สูง ยีง  ตาม ระ ดบ คุณ- 
ธรรม ที่ปฏิ น่ต ได้  อน อา อ กล่าว ได้ ว่า  เมื่อ ท่าน สาธุชน คู้ปฏิ บ' ต ธรรม 
ทา หลาย  น, อม ไอ ลา ไ!) หยุด  ณ ตนย์ กลา! กาย  และ บริกรรม ภาวนา 
ว่า  “ส' ม่ม าอะ ระ หำ”  เมื่อ ใด  กระแส ชิต บ อาด ร-อา อา รย กบ ข อา 
ศิษย์ ก์ย่อ มอ ะคื! ก* นใน ท' นทึ  เพรา ะอย่ ใน สาย ธาตุ ธรรม เด ย วก* น 
กระแส ชิต อึ! เมื่อ มถึ! ก' น โต ยอ' ตโน ม* ต 


การ กระทำ พิธี ยก ครู จึง เห็น ว่า ไม่ จำ เบน  และ อาตมา ก็ ย', ง ไม่ เคย 
ได้ ยิน ว่า พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง บ*' ญญ็ต ให้ กระทำ เช่น นึ่นอี กดํ' วย 

อนึ่ง  อาตมา ใคร่ ขอ ยา ว่า  บรม ครู ที่ สูง ที่ สุด นึ่น  ก็คีอ  พระ พุทธ- 
เจ้า พระ ธรรม เจ้า  และ พระ อริ ย สงฆ์  ซึ่ง ก็ หมาย ถึง  พระ พุทธ ร' ตน ะ 
พระ ธรรม ร ตน ะ พระ ส*' ง ฆ' ริ ตน ะ และ ก็มีค วาม หมาย ถึง  “ธรรมกาย” 
ซ์งมี อยู่ ใน ศูนย์ กลาง กาย  อ' น เบน กาย ใน กาย ที่ สุด ละเอียด ของ ทุก ท่าน 
น' น เอง  พระ พุทธองค์ จึง ได้ ตริ สกับ พระ ริ' กก ลิ  ซึ่ง คอย แต่ เผา ติดตาม 
ชม พระ สิริ โฉม กาย เนึ่อ ของ พระองค์ ท่านอยู่ เสมอ ว่า  “โย  โข  วกฺก ลิ 
ธมฺม่  ปสฺ สติ  โสมํ  ปสฺส ติ”  แปล ความ ว่า  “ด ก่อน  ว* กก ลิ  คู้ ใด  แล 
(ก ตาม)  เห น ธรรม  คู้นึ่น ย่อม เห์น เรา  ตถาคต”  และ ว่า  “ธม ม กา โย 
อหิ  อิติบ  ชง แปล ความ ว่า  “เรา ตถาคต  คือ  ธรรมกาย”  เพราะ 
ฉะนึ่ น บรม ครู กอ ยู่ ใน ตำ เรา ทุก คน นึ่นเ อง  จง หม่น ทำ ใจ ให้ หยุด  ให้ นึ่ง 
แล่ วิ ก็' จะ เห็น ดวง ปฐม มรรค  เมื่อ ถึง ดวง ปฐม มรรค แล่' ว ก็ พยายาม รวม 
ใจ ให้ หยุด  ให้ นึ่ง  หยุด ใน หยุด  ลง ไป ที่ กลาง ของ หยุด ใน หยุด เ ร้อย ไป 
ก็ จะ ถ งด วง คล  ดวง สมาธิ  ดวง บ ญญา  ดวง วิมุตติ  และ ตวง วิมุตติ ญาส เ- 
ท* ส สนะ  แล ำก็ ถึง กาย มนุษย์ ละเอียด  กาย ทิพย์  กาย รูป พรหม  กาย 


๔๒ 


/ 


อรูป พรหม  แลํว์ ก็' จะ ถึง กาย ธรรม  หรือ ที่ เรียก ว่า  “ธรรมกาย”  ก็ ให้ 
ดำเนิน ไป ใน แบบ เดิม  คือ  น ‘อม ใจ  หยุด ใน หยุด  กลาง ของ หยุด ใน หยุด 
เรึ๋อ ย ไป ก็ จะ ถึง ธรรมกาย ที่ ละเอียด  ๆ ให้ ดำเนิน ไป จน สุด ละเอียด  ก็ จะ 
ถึง บรม ครู ได้ ดำ ย ตน เอง  นั้น แหละ จึง จะ ได ชื่อ ว่า อยู่ ใกล้ ครู ที่ สุด  ได้ บูชา 
ครู อย่าง ยอด เยี่ยม ที่ สุด ยี่ งก ว่า อามิส บูชา เสีย อีก 

แต่ แม้ กระนั้น  ก็ต่ อง ไม่ พึง ละเว้น จาก การ  รำลึก ดึง  คุณ พระ- 
พุทธ  คุณ พระ ธรรม  คุณ พระ สงฆ์  โดย เฉพาะ อย่า งยีง  พระ เดช พระ- 
คุณ  พระ มงคล เทพ มุนิ  หรือ หลวง พ่อ ว้ด ปาก นิ าฯ  (หลวง พ่อ สด)  ผู้คํน 
พบ วิชชา ธรรมกาย ของ พระ พุทธ เว้า  และ คุณ บิดา มารดา  คุณ ครู 
อุบ ชฌา ยี่ อาจารย์  และ ผู้ มี พระ คุณ ที่ง็ห ลาย อีก ดำ ย เห รา ะ การ รำลึก ดึง 
และ เคา รฬบ ชา ท่าน ผ้ทีห ระ คุณ ด้ง ท ได้ กล่าว มา แล่ วน* น น* บ เบน 
การ ปฎิบ 'ตอน เบน มงคล ยิง อย่าง หนึ่ง ที เดียว 

กล่าว โดย สรุป  การ เจริญ ภาวนา นั้น  หาก มี โอกาส ได้ ผืกป ฏิบ่ต 
อย่ ใกล้ ชิด ก* บ ครู-อาจารย์ ก็ เบน การดี  แต่ถำอยู่ ใกล้ ชิด ก* บ ครู-อาจารย์ 
แลำ ไม่ กระ ดือ รือล่ น หรือ สนใจ ที่ จะ ร* บคำ แนะ นำ ส่ง สอน ไป ปฏิบํ ต 
อย่าง จริง จ* งก็ ไร้ ผล  ส่วน ผู้ที่ อยู่ ห่าง ไกล ครู-อาจารย์  หาก ได้ พยายาม 
ศึกษา,  ร* บพ้ง คำ แนะ นำ ส่ง สอน  เอา ไป ผึกป ฏิน่ต ดำ ย อิทธิ บาท ธรรม 
อิน มี  ฉิน ทะ  วิริยะ  จิต ตะ  และ วิ ม*' ง สา  ก็ ย่อม ได้ ผลดี  และ ได้ ผล ที่ 
แข็ง แกร่ง ม่น คง อีก ดำ ย เพราะ ถึง อย่าง ไร  ครู ก็มีห นำ ที่ แต่ เพียง เบน, 
ผู้ชแ นะ แนว ทาง ให้ เท่า นั้น  ส่วน การ ปฏิน่ ตให้ ได้ ผล  ผู้ เบน ศิษย์ ก็ จะ 
ต่อ ง' ไป ผก ปฏิบึ ตให้ ได้ รู้ เอง  เห็น เอ 3 และ เบน ผู้ ได้ ร* บ ผล เอง  ส่วน การ 
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* 


* 


ประกอบ พิธี ยก ครู จึง ไม่ จำ เบน  แต่ การ รำลึก ถึง และ เคารพ ใน คุณ พระ- 
ศรี ริ ตน ตริ ย คุณ บิดา มารดา  คุณ ครู อุบิช ฌาย์ อาจารย์ และ ผู้มีพ ระ คุณ น8 น 
จ้ ดว่า เบน มงคล ยีง  และ การ ปฏิป ต บูชา ก็ยํ งนํบ ว่าเ บิน เลิศ กว่า การ บูชา 
อืน ใด  นี่ หมาย เอา การ ปฏิป ต ตามพระ ธรรม อ' น, พระ พุทธเจ้า ได้ ตริ สไว้ 
ดีแ ลำ  จึงจ้ ด ว่า ประเสริฐ กว่า การ บูชา อื่น' ใด ท8 ง สน 

เจริญ พร 


\ 


I 
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4 


ทำ อย่าง! ร 

จึง จะ ไต้ เห็น ตวง ปฐม มรรค เร็ว  ๆ 


การ ปฎิบึ ต ธรรม นน  บาง ราย ก็ อาจ จะ เห็น ผล เร็ว  บาง ราย ก็ อาจ 
จะ เห็น ผล ชำ  ท* งน ขน อยู่ ก' บบจ จ' ย หลาย ประการ  โดย เฉพาะ อย่า งยีง 
ความ เบน ต้มี บุญ บารมี มา ก่อน  ที เรียก ว่า  ปุนฺ เห  จ กตปุ ผฺญ ตา  ซึ่ง 
มี อยู่ รวม  ©๐  ขำ) ดำ ยก'' น ได้แก่  ทาน บารมี  สึล บารมี  เนก ฃํมม บารมี 
บ ญญา บารมี  วิริย บารมี  ข' นติ บารมี  ส' ป็ปี บารมี  อธิษฐาน บา รม 
เมตตา บารมี  และ อุเบกขา บารมี  ที่ ได้ เคย สร่าง สมมา ต* งแต่ อดีต จน 
ตราบ เท่า ถึง บจจุ บ'' น นว่า  จะ มี มาก นำ ยเพึ ยง ใด  บุญ บ 1 รมีแ ต่ละ ประการ 
ที่ กล่าว มาน  เมีอ ได้ ส- ง สม ขน ภาย ใน จิต มาก  ๆ เขำ  แก่ กล่า หนำ เช่า ก็ 
จะ กล่น ตำ เอง เบน อุป บารมี  เมื่อ อุป บารมี แต่ ละ อย่าง เหล่า นํ้นส่ งสม กน 
แก่ ก ลำ ยีงขํ้ น ไป อีก  ก็ จะ กล่น ตำ เอง เบน ป รม* ตถ บารมี  คีอ  บุญ บารมี 
ที่แก่ กล่า ที่ สุด  รวม บุญ บารมี ท* งํ้  ๓ ระ ต', บ เบน บารมี  ๓๐  ท' ศ 

เมื่อ ป รม' 'ต ถ บารมี ท* ง ๑0  ประการ น* น เต็ม ส่วน หมด แล่' ว จึง จะ 
เบน พล วบจ จ'' ยที่ ช่วย ให้ ผู้ปฏิ ปด ธรรม สามารถ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน 
ได้ ใน ที่ สุด 

แต่ ใน ระหว่าง ที่ปร มตถ บารมี ท* ง ๑๐  ประการ น* น ยำ ไม่ เต็ม ส่วน 
ก็ ยำ จะ มี ส่วน ช่วย ให้ การ ปฏิป ต ธรรม  ได้ บรรลุ ผล ตาม สมควร แก่ บุญ- 
บารมี ของ แต่ ละ บุคคล ที่ ได้ สร ำงส มอบ รม ไว้  เพราะ ฉะ น* น ผ้ปฏิ นํต 
ธรรม จึง ไม่ ควร ใจ ร่อน ที่ จะ ให้ เห็น ผล ใน ทิน ใด  ขอ แต่ ให้ ต* งใจ ผก ปฏิป ต 
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ตาม คำ แนะ นำ ที่ คุณ ครู-อาจารย์ ได้ ส่ง สอนอบรม ต่อ ไป เรื่อยๆ  แล่ โว ก็ 
หม่น พิจารณา ดูที่ เหตุ ล่ง เก ตดูที่ ผล  ก็ ย่อม จะ ประ จ' กษ์ ใน ผล ของ การ 
ปฏิบ่ ตด โวย ตัว ของ ทาน เอง ตาม ระ ด* บ คุณธรรม ที่ปฏิ บด’ ใต้  อย่า ลืม ว่า 
ตํฮริ ให้ โอกาส แก่ ตน เสา ตาม สมควร  ดัง เช่น ที เรา ปลูก ตน ไม้  จะดั อง 
ให้ เวลา ใน การ เจริญ เติบ โต  และ การ ปลูก ดัน ไม้ ที่ จะ ได้ ผลดี ก็ จะ ดัอง 
หม่น ดูแล ทำนุ บำรุง ตัก ษา  เมื่อ ถึง เวลา ดัน ไม้ นนก็ จะ ผลิ ดอก ออก ผล 
ให้ เอง 

ดัง พระ พุทธองค์ ได้ ทรง ประทาน พระ บรม พุทโ ธ วาท ไว้  มิ ปรากฏ 
ใน ติกนิ บาต  อ้า คุต ตรนิ กาย  พระ ไตร บีฎก เล่ม ที  ๒๐  หนำ  ๓๐๙ 
ช่อ  ๕๓๒  แปล เบน ใจ ความ ว่า 

“ภิกษุ ท8 ง หลาย  ! กิจ ของ คฤหบดี ชาวนา ที่ เขา จะดั อง ริบ ทำ มี สาม 
อย่าง เหล่ านํ้  สามอ ย่าง อะไร บำง เล่า?  สามอ ย่าง คีอ  คฤหบดี ชาวนา 
ริบ  ๆ ไถ  คราด  พน ที่ นา ให้ ดี เสีย ก่อน,  ค ร* น แตัว  ก็ รีบ  ๆ ปลก พืช, 
ค รํ้นแ ตัว  ก็ ริบ  ๆ ไข นา เช่า บ้าง  ไข นา อ อก บ่าง  ภิกษุ ท* ง หลาย  ! กิจ ของ 
คฤหบดี ชาวนา ที่ เขา จะดั อง รีบ ทำ มี สามอ ย่าง เหล่า น็ แล;  แต่ ว่า คฤหบดี 
ชาว นาน* น ไม่ มีฤท ธ ทรฮ ฮา นภา พทึ่จ ะบ้น ตาล ว่า  ‘อ้าว 1 เอา เรา 
ชวา สก ใน ตัน น ตัาทํ อา ทรุ่า น สุก มะรืน น,  อ้า นไต้ เลย  ที่ ถก ย่อม มี 
เวลา ที่ ขำ วน น เปลี่ยน แปรสภาพ ไป ตาม ฤดู กาล  ย่อม จะ งอก บำง 
ต ง็ทํอ งบ" โาง  สุก น่า ง; 

1 1 - ^ 

ภิกษุ ทั้ง หลาย!  ฉนใ ดก็ฉ น น น กิจ ของ ภิกษุ ที่ เธอ จะดั อง ริบ ทำ 

มี สามอ ย่าง เหล่ าน็  สามอ ย่าง อะไร บำง เล่า?  สามอ ย่าง คือ  การ สมา ทาบ 
การ ปฏิบ้ ตใน สี ลอน ยี ง,  การ สมาทาน การ ปฏิบํ ต' ใน' จิต อัน ย็ง 1 และ กๅธ 


I 
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สมาทาน การ ปฏิบึ ต่ใ นบ ญญา สิน ยี ง ภิกษุ ทั้ง หลาย!  กิจ ของ ภิกษุ ที เธอ 
จะ ต้อง รีบ ทำ มี สามอ ย่าง เหล่า น แล;  แต่ ว่า  ภิกษุ นํ้น  ก็ ไม่ มีฤท ธ หรือ 
อาน ภาพ ทชิะ บน ดาล ว่า  เ จิต ข ฮา เรา จา หลด หน ป็าก ฮา สวะ หง หลาย 
เพราะ  ไม่  มี อุปาทาน  ใน ว่นน  หรือ พร่า น หรือ มะรืน น,  ดาน ได้ เลย, 
ที่ ถก ม่อน มี เวลา ห เหมาะ สม  ปง มีภิก ษนํ้น ปฏิบ่ ตไป แม้ ใน สลอน ยิง, 
ปฏิบํ ตไป แม้ ใน ชิต อิน ยิง่,  และ ปฏิบํ ตไป แม้ ใน บญญ าอ่น ยิง  ชิต 
ก็ชิะ หลด พ่น จาก อา สวะ ท าท ลาย  เพราะ ไม่ มี อุปาทาน  ได้ เอง 

ภิกษุ ท1 ง หลาย!  เพราะ ฉะนํ้ น ใน เรื่อง นีพ วก เธอ ทั้ง หลาย  พึง 
สำเหนียก ใจ ไว้ ว่า  เ ความ หอ ใป็ข องเรา ชิกต อง เฃม งวด พอ ใน การ 
สมาทาน การ ปฏิขํ ตใน สลอน ยิง,  ใน การ สมาทาน การ ปฏิบํ ตใน ชิด 
อ้น ยิา,  และ ใน การ สมาทาน การ ปฏินํ ตใน บญญ าอ่น ยื่งด งนี  ภิกษุ 
ทั้ง หลาย!  พวก เธอ ทั้ง หลาย  พึง สำเหนียก ใจ ไว้ อย่าง นีแ ล.” 

นี่ก็เ บน บรม พุทโ ธ วาท ของ พระ บรม ศาสดา พระ ล่ม มา สิ ม พุทธ เจำ 

เมึ๋อ เข่า ใจ ดง นีแ ลำ  ก็ ขอ ให้ ทุก ท่าน จง ทั้ง หนำ ผก ปฏิบ ต ธรรม ดำ ย 
อิทธิ บาท ธรรม  คือ  ดำ ย ใจ รก ใน ธรรม  (ฉน ทะ)  ดำ ย ความ เพียร ไม่ 
ย่อ ท้อ  (วิริยะ)  ดำ ย ใจ จด จ่อ อยู่ ใน ธรรม  ไม่ ทอดที่ งหรี อ วาง ธุระ  (จิต ตะ) 
และ ดำ ย พินิจ พิจารณา ใน เหตุ  สิง เก ต ใน ผล  ห มน ดูแล แนว ทาง การ 
ปฏิบ่ ตให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ ชอบ  ที่ เบน คุณ  หลีก เลี่ยง ทาง ปฏิ บตที่ 
ไม่ ดี  ไม่ ชอบ  ที เบน โทษ  (วิมํ ง สา)  โดย เฉพาะ อย่า งยีง  พึง ให้ มี สติ 
สํมป ป่ญญ ะ ทิชิา รณ าเ หน อุปกิเลส ขด ง สมาธิ นิมิต [โปรด ด ราย ละเอียด 
ใน หน์' งสือ ทาง มรรค  ผล  นิพพาน  (ธรรม ปฏิบ่ ต ตาม แนว วิชชา 
ธรรมกาย)]  หรีอ  นิวรณ์ ธรรม ทั้ง หลาย ที่ อาจ เกิด ขน ภาย ใน จิต  แล้' ว 
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พ ง กำ ปีดเ สยด1 ว่ ยอง ลแท่ ง {ทาน  (โปรด ดู ราย ละเอียด ใน หน' ง์สือ ทาง 

มรรค  ผล  นิพพาน) 

แล้, ว ท่าน ชะ  ไดีร่ ข ผลดี ไป เอง 

บอ แต่ เพียง อย่า ไ ดีใจ ร, อน  ทะยานอยาก ที่ จะ เห น นิมิต ชน จิต 
ใจ นุง ท่าน และ ท่อ ถอย  จง ห มน ปฏิ บ* ติไ ปก แล้ว ล้น  ไดีเ ท่า ไร  เอา 
เท่า น* น 

พระ เดช พระ คุณ หลวง พ่อ วิด ปาก นํ้า  ๆ ท่าน ก็ ได้ ให้ คำ ร* บ รอง ไว้ 

ว่า  ล้า ไดีผี กปฎิ บ* ตอ ย่าง ส์มา เสมอ แล้ว กเขึ นอ* นไดี เห์น ตวง ปฐ ม- 
นรรค ใน ชาติ น ทุก ตน 

เ 

เจริญ พร 

X เ 

. ^ วิ (ง น' วิ*.  . 
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เห็น นิมิต ลวง เพราะ เหตุ ใด 
เห็น นิมิต ประ เดี๋ยว เดียว ก็ หาย! ป จะ แก้ไข อย่าง! ร 

\ I 

สำหรับ บญ หา ที่มีผู้ ถาม ไป ก็ดี  หรือ ท่าน ที่ ได้ เล่า ประสบการณ์ ไป 
ให้ ทราบ  เพ อ ขอ คำ แนะ นำ เพิม เติม ก็ ดี-  พอ จะ สรุป ได้ ดิง ต่อ ไป น 

๑.  บญ หา ชอง ผู้ที่เ ห์น นิมิต แปลกๆ  บาง ทึกิเ บึน นิมิต ท น่า กล* ว 

เช่น  ราย ของ คุณ พร นภา  แจ้, ง ศรี,  คุณ ทอง พูน  น*, นทเ สน,  คุณ ไสว 
' ดวง มณี  และ คุณ นง นุช  เสาร์ ทอง  เบน ดิน 

สาเหตุ ข, อที่  ๑ เมื่อ พิจารณา ตาม เรื่อง ราว ที่  เล่า ไป ให้ พิง แล่, ว 
ปรากฏ ว่า  ผู้ที่ มก เห็น นิมิต แปลกๆ  ที่ น่า กล" วน* น เกิด กับ ผู้ ปฏิป ต ภาวนา 
ที่ ไม่ มีพิน ฐาน ใน การ ปฏิป ตสม ถ กรรมฐาน ดี พอ  แล่, ว เจริญ, วิบส ส นา 
กรรมฐาน เลย ที เดียว  จึง เกิด วิ บสส นูป กิเลส  ช่อ อุบ ฏ ฐาน* ง คือ  การ 
มี สติ ปรากฏ ยีงเ กิน ไป  หรือ อีก น “ย หนึ่ง  มิสติ พิจารณา สภา ว ธรรม แก่ 
ก ลำ เกิน ไป  แต่ บญ ญ' าอน เห็น แจง ที่ แท้' จริง เจริญ' ไม่ ท*, แ มี แต่ บญญ าที่ 
จำ ได้ หมาย รู้ จาก ตำรา เสีย โดย มาก  ใจ จึง ปล่อย วาง อารมณ์ วิบส ส นา 
ที่ เตย มี สติหิ จาร ผา อย่เ สมอ น่ฬไ ม' ไต้  นิมิต ลวง จึง ปรากฏ ชน ที่ ใจ 
ให้ เท น โดย ที่ เจา ต่วมิ ไต้ ตง์ ใจ จะ รู้ เห น 

นิมิต ลวง เหล่า น เอง ที่เรื ยก ว่า  วิบส สน ป กิเลส  ช่อ  อุบ ฏฐา นำ 
ที่ งม* ก ปรากฏ ชนก* ขผ้ที่ เจริญ วิขส สน าตว ย ตน เอง  โดย สึก ษาเ อา 
จาก ตำรา หรือ จาก การ ไต้ ร* ฃตำ แนะ นำ จาก ผู้ แนะ นำ ท ไม่ ม หน ฐาน 
ทาง สม ถ ริบ สส นา กรรมฐาน ด หอ  นิ เบน สาเหตุ ฃอท หน ง 
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สา เห ต ขํอที่  ๒ ใน ขณะ ทเปี ริญ ภาวนา  ไม่ ว่า จะ เบน ขณะ 
พิจารณา สภา ว ธรรม เพื่อ ให้ เกิด บญญ าที่ เรียก ว่า  วิ บส ส นา กรรมฐาน ก็ดี 
หรีอ ใน ขณะ เจริญ สมาธิ ที่ เรียก ว่า  สม ถ กรรมฐาน ก็ดี  ผู้เปี ริญ ภาวนา 
มิ ได้ ตา ใช ไว้ ให้ ถก ที่  คือ  ณ ที่ ศนห์ กลาง กาย ฐาน ท ๗ ตรง ที สุด 
ลม หายใจ เข้า ออก  เหนือ ระ ดิบ สะ คือ สอง นืวมึ อ อิน เบน ทตํ้ง ถาวร ของ 
ใปี  จึง เบืน เหตุ ให้ ความ เห น นิมิต ด้วย ใป็  ความ ชำ ได้ หมาย รู้  ความ 
คิดแ ละ ความ รู้  เล่ห์  คือ ผิด ไป ปีาก นิมิต จริง  เพราะ ด วา เห น ด วา ชำ 


ด วา คิด และ ด วา รู้  มิ ได้ รวม หยุด เฃึน จตเ คืยว ก่น อย่า าแห้ จริง  การ ย่อ 
หรือ การ ขยาย ความ รู้เที่ น จึง เฃย ว มิ ได้ เบน ไป ใน มิติ เดิม  จึา ทำ ให้ 
เที่น นิมิต แปลก  ๆ มี อิก ษณะ ที่ น' ากล่ ว ต่าา  ๆ 


พระ เดช พระ คุณ หลวง พ่อ วด ปาก นํ้า  ๆ ผู้ ดิน พบ วิชชา ธรรมกาย 
ของ พระ พุทธ เจำ ได้ รู้ เคล็ด ดิบ ของ การ เจริญ ภาวนา ให้ ได้ ผล ต็ทํ้ง ใน ส่วน 
สมถะ และ วิ บสส นา กรรมฐาน  โดย มิ ต, อง ผ่าน วิบส สน ป กิเลส  จึง ไม่  ' 
ปรากฏ วา  ผูเป็ รญ ภาวนา ท ถก ต อา ตรา ตาม  แนว  วช  ชา  ธรรมกาย ได 
เห น นิมิต ล ว่า แปลก  ๆ โดย มิ  ได้ ต,  งใปี แต่ ประการ' ใด เลย  ท* งน  เพราะ 
การ เจริญ ภาวนา ตาม แนว นืมีลิ กษณ ะที่เ บน สมถะ และ วิบส ส นา  กรรม- 
ฐาน คู่กํน  สติดิ มปข้ ญญะ และ บ ญญา จึง เจริญ ขน เสมอ ดิน  และ เบน 
อุปการะ แก่ ดิน  จน ธรรม สองอย่าง  คือ  สมถะ และ วิบส ส นาก ลม กลั๊น 
คู' ดิน ได้ อย่าง สนิท  สม ตาม ดิตถุ ประสงค์ ของ การ ปฎิบ 1า ธรรม เพื่อ ความ  - 
พ่น ทุก ข ไป สู่ ความ สน ติ สุข  ดวย บ ญญา ดิน เห็น ชอบ ตาม แนว ทาง พุทธ. 
สาสนา อย่าง แท้ จริง  วิ บสส นูป กิเลส ดิง กล่าว  จึง ไม่ เกิด ขน ดิบ ผ้ปฎิ ปต 
กรรมฐาน ทึ่ถูก ดิอง ตรง ตาม แนว วิชชา ธรรมกาย นแต่ ประการ ใด 


๕๐ 


1 


เพ อ ความ เช้า ใจ อิน แจ่ม แจ้ง  อาตมา จะ ยก ตำ อย่าง ให้ เห็น อย่าง 
ง่ายๆ  ว่า  การ เจริญ ภาวนา ตาม แนว น็  มี อุบาย วิธี ให้ ใจ หยุด ใจ นึง 
เบน สมาธิ อยู่ เสมอ  ดำ ย การ รวม ใจ อิน ประกอบ ดำ ย ความ เห็น  ความ จำ 
ความ คิด และ ความ รู้  หยุด เบน จุด เดียว อิน  ณ ศูนย์ กลาง กาย ฐาน ที่  ๗ 
ผ่าน กาย ใน กาย  เวทนา ใน เวทนา  จิต ใน จิต  และ ธรรม ใน ธรรม ไป 
ใน ตำ เสร็จ  ซึ่ง ช่วย ให้ บำ เกิด ผลดี หลาย ประการ  คือ  ทำ' ให้ ชิ ตใป็ สงบ 
ระ งบ จาก นิวรณ์ ธรรม  อิน เบน ผลดี ทาง ดำ น สม ถ กรรมฐาน  นั้ 
- ประการ หนึ่ง  ทำ ให้ เกิด อภิญญา  คือ ความ สามารถ พิเศษ ทื่แน่ นอน 
เช่น  ทิพ ย จ้กษุ  ทิพ ยโส ต อิน ช่วย ให้ รู้ เห็น สภา ว ธรรม ทงห ยาบ และ 
ละเอียด  ท1 ง ใกล้ และ ไกล  ท* ง ภาย ใน และ ภาย นอก ได้ชํ ด แจ้ง  กว่า ง ขวาง 
โดย เจตนา ที่ จะ พิจารณา เห็น  มิ ใช่ เห็น โดย การบ ำเอิ ญ นึ่ป ระ การ หนึ่ง, 
และ การ รู้ เห็น ก็ ไม่ เล่ห์  เพราะ ต* งใจ ไว้ ถูก ที่  สม ตามพระ พุทธ ภาษิต 
ที่ ว่า  สมา ธึ  ภิกฺข เว  ภา เวถ  สมา หิโต  ย ถา ภูติ  ป ชา นา ติ  แปล ความ 
ว่า  ภิกษุ ท* ง หลาย  เธอ จง ยำ ลม าธิ ให้ เกิด  ปน ผู้มีส มา ธิแ ลำ  ย่อม รู้ 
ตาม จริง  นึ่อีก ประการ หนึง 

ไ'  / 

แม้ จะ พิจารณา เห็น กาย ใน กาย  เวทนา ใน เวทนา  จิต ใน จิต 
และ  ธรรม ใน ธรรม  ท* ง ภาย ใน และ ภาย นอก ใดๆ  ก็ ตาม  ไม่ ว่า จะ 
พิจารณา ส็งป ฏิถูล น่า เกลียด ที่ เรียก ว่า  อสุภกรรมฐาน  หริ อมร ณ* ส สติ 
หรือ การ เห็น นรก  เห็น สวรรค์  ฯลฯ  ก็ ตาม  เม อ พิจารณา ให้ เกิด 
บญญ าเแ จำ ใน สภาวะ จริง ของ ธรรมชาติ ตาม ที่ เบน จริง แลำ  ก็ รวม 
ใจ หยุด ใน หยุด  กลาง ของ หยุด ใน หยุด  ลง ไป  ณ ที่ ศูนย์ กลาง กาย ฐาน 
ที่  ๗ \ น* นอีก ต่อ ไป  ผู้ ถึง ธรรมกาย ก็ จะ พิสดาร กาย ไป จน สุด ละเอียด 
อย่เ สมอ  ใปีก์ จะ ละ อารมณ์ ที่ พิจารณา ไป เอง โดย อํตโ นนิต  ริบ ล- 
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สน ป กิเลส ต่าง  ๆ จึง ไม่ เกิด ขํ้นก่ บผ้ เจริญ ภาวนา ท ถูก ตอง ตรง ตาน 
แนว วิชชา ธรรมกาย น จิต ใจ ก็มี แต่ ความ สงบ สุข จากอวิชชา  กิเลส 
ต* ณ หา  อุปาทาน  วาง เฉย เบน อุเบกขา ดํวิ ยบั๋ญ ญา อ*, น เห็น ชอบ เท่า นน 
เอง  สม ตามพระ พุทธ ภาษิต ที่ ว่า  “นตุ กิ  สนุติ  ปรํ  สุขํ”  แปล ว่า 
ส ขอน  ยง กว่า ความ สงบ กาย  วาจา และ ใจ เบึน ไม่ ม และ ก จะ  ไม่ นิ 
การ เห น นิมิต ท แปลก  ๆ หรือ น่า เก ลยด น่า กล* ว โดย ทมิ  ได้ ต ง็ใปี 
ท จะ รู้ เล็น แต่ ประการ ใด 

น็เอ งคั๊อ  เคล็ด ล* บสำ ค* ญ ของ การ เจริญ ภาวนา ตาม แนว วิชชา 
ธรรมกาย ท ให้ ผลดี แต่ ส่วน เด ยว  ไม่ ม โทษ 

โดย เหตุ ผลนํ้  อาตมา จึง ใคร่ จะ ช แจง เพีม เติม ผลดี ของ การ เจริญ 
ภาวนา ตาม แนว น อีกว่า  น่า ได้ เจริญ ภาวนา ให้ ถูก ต่อ ง ตาม แนว , 

วิชชา ธรรมกาย น แน่ว  มีแต่ จะ ช่วย ส่ง เสริม สุข ภา ห จิต ให้ ดี ขน  ผ้ที่ 
เคย ท งช่า นก จะ ค่อยๆ  คลาย จาก ความ นุง ช่าน ลง  ตาม ระ ด* บ ธรรม 
ที่ปฏิ บ ติ ได้  จึง ไม่ ต่อ งก น่ว ว่า จะ เสีย สติ หรอ เบืน โรค ประสาท แต่ 
อย่าง ใด หง สน  ขอ แต่ ให้ ปฏิน่ ติ  ให้  ถูก ต่อ ง ตรง ตาม แนว น เท่า น่น 
น่า ผิด ไป จาก วิธี นอ าต นา ไม่ ริบ รฮง  และ นอก จาก ผลดี ที่ ได้ กล่าว มา 
แล่ ว ย* งให้ ผล ด ใน ขอ ดี นๆ  ทง ใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม อีก มาก 

มาย น* ก ขอ ให้ ท่าน ห มน' ผิ จาร ณาท เหตุ  สง เก ตตที่ ผล ให้ ดีล็ แน่ว 
ก่น 

เพราะ ฉะ น* น ขํอแ กับ ญ หา สำ หริ บผู้ ผก ปฎิ บด เอง โดย ไม่ มี หล* ก- 
เกณฑ์ ที่ ถูก ตอง  ในเ บอ งต่น  ให้ พยายาม ทำ ใจ ให้ หยุด  ให้ นีง  ตรง 
ศนย์ กลาง กาย ฐาน ที่  ๗ ตรง ที่ สุดลม หายใจ เขำ ออก  เหนือ ระดับ สะ ดีอ 
สอง นืวมี อ อ* นเบึ น ฐาน ที่ ตั้ง ถาวร ของ ใจ ให้ ได้ แน่ นอน เสีย ก่อน 
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ลำ ยำ นึก หา ศูนย์ กลาง ฐาน ที่  ๗ ไม่ พบ  ก็ ให้ จินตนาการ ให้ เห็น 
เส*' น ตรง ขน สอง เสิ นิติ, ด ก้น  เส้น หนึ่ง จาก หนั้า ท่อง เห น้อ สะดือ สอง นิว 
มือ  ไป จรด กึ่ง กลาง หล*, ง อีก เส้น หนึ่ง จาก กึ่ง กลาง สีข้าง ซ ำย ไป กึ่ง กลาง 
สีข้าง ขวา  ตรง จุด ติ, ดก', น นั้น มีที่ห มาย เบน จุด เล็ก ใส เท่า ปลาย เข็ม  ให้ 
รวม ใจ ส้น ประกอบ ดำ ย ความ เห็น นิมิต ดำ ย ใจ  ความ จำ นิมิต  ความ คิด 
ตรึก นึก เห็น นิมิต  และ ความ รู้  ให้ หยุด เบน จด เดียว ก ไ เที่น้ น หรือ จะ 
กล่าว ย่อ  ๆ ก็ ว่า  ให้ พยายาม นึก ให้ เห็น เครื่อง หมาย เบน ดวง แกำ กลม 
ใส  หรือ พระ พุทธ รูป ขาว ใส  เกตุ ตอก บำ ตูม  ขน ที่ ศูนย์ กลาง กาย น* น 
แล ำก็ ให้ ใจ อยู่ ที่ กลางดวง ใส หรือ พระ พุทธ รูป ขาว ใส น* น ดือ  ให้ เห็น จุด 
เล็ก ใส เท่า ปลาย เข็ม ตรง กลาง นิมิต นั้น แหละ  พ ริ, อม ดำ ย บริกรรม ภาวนา 
ดือ นึก ใน ใจ ว่า  “ส้ม มา อะ  ระ หำ  ๆ ๆ”  ตรึก นึก ให้ เห็น ดวง แกว กลม ใส 
หรือ พระ พุทธ รูป ขาว ใส  ใจ อยู่ ใน กลาง นิมิต ที่ ใส นั้น เรื่อย ไป  พอ ใจ 
หยุด น็ง ได้ ถูก ส่วน เข้า  จิต ก็ จะ ตก สูญ  เครื่อง หมาย ที่ กำหนด ขน ก็ จะ 
หาย ไป  แลำ จะ ปรากฏ เห็น ดวง กลม ใส แจ่ม บำ เกิด ข็น  ขนาด ประมาณ 
เท่า ฟอง ไช แดง ของ ไข่ ไก่  อย่าง เล็ก เท่า ดวง ดาว ใน อากาศ  อย่าง โต เท่า 
ดวง จำ เทร์ ดวง อาทิตย์  หรือ บาง ราย อาจ จะ เห็น พระ พุทธ รูป ขาว ใส 
ปรากฏ ขน ก็มี  ดือ  ธรรม กาย 

สำ หริ, บ บาง ราย ที่ เห็น นิมิต เบน ดวง ใส สว่าง  หรือ พระ พุทธ รูป 
อยู่ นอก ตำ  เช่น  ตาม ใบ หนำ บ้าง  หรือ ใน ที่ อื่น ใด ก็ ตาม  แปล ว่า ใจ 
ยำ ไม่ หยุด ถูก ที่ ศูนย์ กลาง กาย ฐาน ที่  ๗ จึง ให้นั้ อม เข้า มา อยู่ เสีย  ณ ที่ 
ศนย์ กลาง กาย' ใหม่  โดย เหลือบ ตาก ลบ ขน ข้าง บน โดย ไม่ ตํอง แหงน หนำ 
น ไป ตาม  เพื่อ ให้ ความ เห็น นิมิต นั้น กล', บ ไป ข้าง หล ำแ ลำ ก็ ให้ ความ 

เห็น กล ไ] เข้า ข้า ง ใน  ดือ นึก ให้ เห็น นิมิต ที่ ตรง ศูนย์ กลาง กาย ฐาน ที่  ๗ 
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* 


นั้น ต่อ ไป อีก ใหม่  พร, อม ดำ ย บริกรรม ภาวนา ประคอง ดวง นิมิต นั้ นึไว้ 
เรือ ย ก็ จะ เห็น ดวง กลม ใส แจ่ม  หรือ พระ พุทธ รูป ขาว ใส ขน ที ศูนย์ 
กลาง กาย ฐาน ที่  ๗ เอง 

เมื่อ เห็น แล้ว  ก็ หยุด บริกรรม ภาวนา เสีย  เพียง ให้ แตะ ใจ เบา  ๆ 
ลง ไป หยุด นึงที่ กลางดวง กลม ใส  หรือ พระ พุทธ รูป ขาว ใส นั้น  มีทีห มาย 
เบน จุด เล็ก ขาว ใส เท่า ปลาย เข็ม อีก ต่อ ไป  กลาง ของ กลาง ๆๆ  นึง  พอ ใจ 
หยุด นึง ได้ ถูก ส่วน เข้า ก็ จะ เห็น ดวง ใส ดวง ใหม่ ปง เกิด ขน  ก็ ให้ ดำเนิน 
ไป ใน แบบ เดิม  คีอ  หยุด ใน หยุด  กลาง ของ หยุด ใน หยุด เรือ ย ไป  เมื่อ 
เห็น ดวง ที่ ใส ละเอียด หน* ก เข้า ก็ จะ เห็น กาย ละเอียด ๆ ต่อๆ ไป  จน ถึง 
ธรรมกาย เอง 


๒.  ขญ หา ขอ 9 ตู้ที่เ หน นิมิต เบน ดวง' ใส สว่าง  หรือ พระ พุทธ 
รปที่ สูนย์ กลาง กาย  แต่เ ทน ไต้ เพียร ประเดี๋ยว เดียว ก์ หาย ไป  หรือ 
ออก ไป นอก ต* ว 


บญ หา ข้อนึ่  ม* กิ เกิด ขน ก* บผ้ที่ ยำ รวม ใจ หยุด นึงต รง ศูนย์ กลาง กาย 
ฐาน ที่  ๗ ไม่ สนิท  ใจ ยำ ซ* ด ส่าย ออก ไป ข้าง นอก ตำ  จึง เห็น นิมิต เค ลอน 
ออก ไป ข้าง นอก ตำ  น ประการ หนึ่ง  สาเหตุ อีก ประ การ หนึ่ง  ก็ คือ  ผู้ 
ปฏิบึ ต ภาวนา อยาก เห็น นิมิต มาก เกิน' ใป  จึง พยายาม ปง ค* บใจ จะ ให้ เห็น 
นิมิต ให้ ได้  โดย แพ่ง นิมิต แรง เกิน ไป ทำ ให้ สมาธิ เคลื่อน  นิมิต จึง หาย 
ไป  หรือ เห็น นิมิต เคลื่อน ออก นอก ตำ  ความ อยาก เห็น นิมิต เกิน ไป 
หรือ เพ่ง นิมิต แรง เกิน ไปนึ่  จ* ด เบน อุปกิเลส ของ สมาธิ  ทำ ให้ จิต เคลื่อน 
จาก สมาธิ  จึง ควร พึง สำ วร ระ วำอ ย่า ให้ เกิด อารมณ์ เหล่า นึ่ได้  โดย 
พยายาม ตรึก นึก ให้ เห็น นิมิต ดำ ย ใจ แต่ เพียง เบา  ๆ และ พยายาม นึก ให้ 
เห็น จด เล็ก ใส เท่า ปลาย เข็ม  แล ำก็ก ลาง ของ กลาง จุด เล็ก ใส นั้น เข้า ไป 
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เรื่อย  กลา 3 ของ กลาง  ๆ ๆ นึงเ ขำ ไว้  ถ้า เห็น จุด เล็ก ใส นั้น ส" นรำ  หรือ 
เห็น นิมิต นั้น เคลึ๋ อนที่ ไป รอบๆ  ให้ พึง สำ วร ว่า  สมาธิ เคลื่อน เพราะ 
เพ่ง นิมิต แรง เกิน ไป  แลำ ให้ พยายาม แตะ ใจ แต่ เพียง เบาๆ  ที กลาง ของ 
กลาง ต่อ ไป ใหม่  พอ เห็น จด เล็ก ใส นั้น ค่อย  ๆ นีง  หรือ ดวง ใส สว่าง นน 
หยุด นึง  ก็ แปล ว่า รวม ใจ หยุด น็ง ได้. ถูก ส่วน  ก็ ให้ ประคอง ใจ หยุด ใน 
หยุด ต่อ ไป อีก  ไม่ ชา ใจ ก็ จะ หยุด นีง ได้ สนิท เอง  แลำ จุด เล็ก ใส ตรง 
กลางดวง นิมิต นั้น ก็ จะ ขยาย ตำ ว่าง ออก ไป  แล ำก็ จะ ปรากฏ เห็น ดวง 
กลม ใส แจ่ม บำ เกิด ขน มา ใหม่  ใส ละเอียด ยี งก ว่า เดิม  หรือ เห็น กาย 
ละเอียด หรือ กาย ธรรม ปรากฏ ขน  ก็ ให้ รวม ใจ หยุด ใน หยุด ลง ไป ที่ ศูนย์ 
กลางดวง ใหม่  หรือ กาย ใหม ที ปรากฏ ขน นั้น ต่อๆ ไป อีก 

ณ.  บญ หา ของ ผู้ท รู้สึก หน้’ กๆ  มึน ๆ หรือ ปวด สรบ ะ หรอ ท 
ฃริเ วณ่ก ระ บอก ตา  ภาย ห ลำ การ ปฎิบํ ต ภาวนา 

บญ หา ขํอน้  มก เกิด กบ ผู้ปฏิ ป ต ที่ พยายาม' ใช้ ตา เนอ เพ่ง มอง ให้ 
เห็น นิมิต ที่ ศูนย์ กลาง กาย  อาจ จะ เบน เพราะ อยาก เห็น นิมิต เกิน ไป  จึง 
พยายาม มอง นิมิต ให้ เห็น ดำ ย ตา เนํ้อ  หรือ ไม่ ก็ปฏิ ปด ผิด วิธี ที่ ให้ คำ 
แนะ นำ ว่า  “นึก ให้ เห็น ดำ ย ใจ” 

พึง เข่า ใจ ว่า การ เจริญ ภาวนา สมาธิ นั้น  เบน การ ผึกอ บรม จิต ใจ 
ให้ หยุด ให้ น็ง  เบน กิจ ทาง ใจ  ไม่ ใช่ กิจ อายตนะ อน  อย่าง เช่น  ตา เนอ 
เพราะ ฉะนั้น เมื่อ ใช้ ตา เน้อ เพ่ง ดู ให้ เห็น นิมิต จึง ไม่ ได้ เห็น  เพราะ ผิด วิธี 
และ แถม ยำ เบน เหตุ ให้ รู้สึก หนัก  ๆ มึน  ๆ หรือ ปวด ที่ ศีรษะ หรือ ที่ 
บริเวณ กระบอก ตา อีก ดำ ย เพราะ ประสาท ตา เครียด เน้อ ง แด่ ถก ใช้ งาน 
ผิด ว'' ต่ถุป ระ สงค์ 
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หลํก ปฏิบึ ตที่ ถูก ติ อง  จึง ให้ จิต นา การ หรือ นึก ให้ เห็น นิมิต ตัว ย ใจ 
พรํ อม ตัว ย บริกรรม ภาวนา ว่า  “สมมา อะร ะห์ง์ ๆๆ”  คู่ ดัน ไป  เพื่อ ผูก 
ใจ ให้ มา รวม หยุด อยู่ ดับ บริกรรม นิมิต  แล ว ค่อยๆ  รวม หยุด ใน หยุด เบน 
จุด เดียว  หรือ อารมณ์ เดียว  แล ำก็ จะ ตก สูญ  บาง ราย จะ รู้สึก มี อาการ 
เบา หวิว ๆ ใน ขณะ จิต ดีง ลง สู่ สมาธิ  เมื่อ ปล่อย ใจ ให้ ดีง ลง สู่ สมาธิ เพียง 
ช ว์ ครู่ เดียว  ก็ จะ เห็น นิมิต เบน ดวง กลม ใส แจ่ม  หรือ พระ พุทธ รูป ขาว 
ใส  เกตุ ดอก บำ ตูม  ปรากฏ ขน  ณ ที่ ศูนย์ กลาง กาย น* น เอง  และ 
อาการ ดัง กล่าว ก็ จะ หมด ไป 

เจริญ พร 


/ 


/ 


I 
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การ เจริญ ภาวนา 
จำ เบน จะ ติ อง ผ่าน นิมิต หริ อ้เม่ 

ก่อน ที่ จะ ได้ กล่าว ถึง บญ หา เรื่อง นิมิต  อาตมา ก็ ใคร่ จะ ทำ ความ 
เข่า ใจ ก่บ ท่าน ผู้ อ่าน เสีย ก่อน ว่า  “นิมิต”  ที่- ว่า นํ้คึอ อย่าง' ใ ร หมาย ถึง อะไร 

คำ ว่า  “นิมิต”  มิค วาม หมาย ตาม ที่ ปรากฏ ใน พจนานุกรม  ฉบบ 
ราช ป ณฑิต ย สถาน ว่า  “นิรมิต,  สร่าง,  แปลง,  ทำ”  และ ใน ความ หมาย 
ของ คำ ว่า  “นิรมิต”  น* น ยิง หมาย ถึง  “ปน ดาล ให้ มี ขน”  อีก ดำ ย น 
เบน ความ หมาย ที่  ๑,  สำ หร่บ ความ หมาย ที่  ๒ ของ คำ ว่า  “นิมิต”  ก็ 
หมาย ถึง  “เครื่อง หมาย,  ลาง,  เหตุ,  เคำ มูล”  เบน ต้น, 

โดย ความ หมาย หลายอย่าง ต่าง  ๆ ก่น นํ้เ อง  ที่มีผู้ ใช้ คำ ว่า  “นิมิต” 
ใน หลาย สถาน  เช่น ว่า 

คา ามผ น ที่ เวลา บุคคล นอน หลบ แล ำผน ไป  ก็ เรียก ว่า  สุบิน นิมิต 

การ แสดง น่ย ให้ ทราบ  อย่าง เช่น พระ พุทธองค์ ได้ ทรง แสดง นิ, ย 
ให้ พระ อานนท์ ทราบ ถึง วาระ ที่ พระ พุทธองค์ จะ ทรง ปลง สํงข ารแ ลำ 
อย่าง นึก็ เรียก ว่า  พระ พุทธองค์ ได้ ทรง  “แสดง นิมิต” 

หรือ การ กำหนด เครื อง ห มาย' ใดๆ  ขน ใน' ใจ  คือ  นึก ให้ เห็น 
เครื่อง หมาย นั้น ดำ ย ใจ  ก็ เรียก ว่า  บริกรรม นิมิต  บริกรรม  แปล ว่า 
กำหนด ใน ใจ  ถ ำนก เห็น นิมิต ดวย ใจ ได้ ชิด เจน เพียง ชำ ขณะ  ก็ เรียก ว่า 
เกิด  “อ คคห นิมิต”  และ ลำ เห็น เครือ ง หมาย ได้ ชิด เจน  นาน  ติด ตา  จะ 
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นึก ขยาย ให้ โต ใหญ่  หรือ ย่อ ให้ เล็ก ลง ด้วย ใจ ก็ ทำ ได้  อย่าง น เรียก ว่า 

“ปฏิภาค นม ต” 

คำ ว่า  “นิมิต”  ที่ ใช้ เรียก อัน ใน หมู่ ผู้ปฏิ บํต ภาวนา ธรรม นน  มุ่ง 
หมาย ถึง  “นิมิต”  หรือ  “เครื่อง หมาย ที่ กำหนด ขน ที่ ใจ”  ซึง เรียก ว่า 
บริกรรม นิมิต  หรือ อุค คห นิมิต  และ ปฏิภาค นิมิต  “เครื่อง หมาย ที่ 
กำหนด ขน ใน ใจ  หรือ ที่ ปรากฏ เห็น ขน ใน ใจ”  อัน ได้แก่  บริกรรม นิมิต 
ซึ่ง เบน อุบาย วิธ็ที่ จะ รวม ใจ อัน ได้แก่  เวทนา  อัญญ า สิง ขา ร และ 
วิญญาณ  หรือ ความ เห็น  ความ จำ  ความ คิด  และ ความ รู้  ให้ มา รวม อยู่ 
ใน อารมณ์ เดียว  แนบ แน่น เบน สมาธิ ดี  เมื่อ ใจ หยุด นึง ถูก ส่วน เข’ า ก็ 
จะ เห็น อุค คห นิมิต  และ ปฏิภาค นิมิต  ตาม ลำ อับ ของ ใจ ที่ หยุด นึง  เบน 
สมาธิ ที่ แนบ แน่น ดี 

ใน การ ให้ กำหนด เครื่อง หมาย ขน ที่ ใจ  หรือ ที่ เรียก ว่า  บริกรรม- 
นิมิต  เพื่อ ให้ ใจ มา รวม หยุด อยู่ ใน อารมณ์ เดียว นั้น  อาจ จะ ไม, เพียง พอ 
ที่ จะ ช่วย ประคอง ใจ ให้ หยุด ให้ น็ง ได้ โดย ง่าย  จึง ม* ก ให้ กำหนด  “บริกรรม 
ภาวนา”  คิอ  ให้ นึก ว่า ใน ใจ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เช่น  “อัม มา อะ ระ อัง ๆๆ” 
หรือ  “พุ ทโธ ๆๆ”  ก็แอั ว แต่  เพื่อ ให้ ใจ ช่วย ประคอง นิมิต นั้น ไว้  แปล 
ว่า การที่ จะ ตะล่อม ใจ ให้ เอัา มา รวม อยู่ ที่ บริกรรม นิมิต นั้น  อาจ จะ ไม่ พอ 
ที่ จะ อัง ใจ  ทีมีส ภาพ เบา  ก อัด แกว่ง ง่าย  พุง ซ่าน ได้ ง่าย  ให้ หยุด ให้ นีง ได้ 
จึง หา งาน ให้ ใจ ทำ อีก อัวย โสด หนึ่ง  คือ  ให้ นึก ว่า ใน ใจ ที่เรื ยก ว่า 
บริกรรม ภาวนา  เพื่อ ให้ ใจ ประคอง นิมิต นั้น ยีง ขน จะ ได้ ไม่ ซ' ดส่า 0อ อก 
ไป อัาง นอก นิมิต นั้น 

เมื่อ ใจ ถูก ประคอง ให้ มา รวม อยู่ เสิย อับ บริกรรม นิมิต  และ บริกรรม 
ภาวนา คู่ อัน หน ณ อัา-  ก็ จะ ค่อยๆ  เชื่อง  แล่' ว ก็' จะ ค่อยๆ  รวม หยุด เบน 
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จุด เดียว ก่น  ที่ เรียก ว่า  “อารมณ์ เดียว”  หรือ  เอ ก่คค ตา รม ณ กล่าว 
คือ  “ใจ”  อิน ปร  ะ กอบ ดวย  ความ เห็น นิมิต,  ความ จำ นิมิต,  ความ คิด 
และ ความ รู้ ใน นิมิต  มา รวม หยุด เบน จุด เดียว ก่น  ก็ จะ เห็น นิมิต นิ, น ชิด 
ขน  เรียก ว่า  อุค คห นิมิต  หรือ ปฏิภาค นิมิต  ตาม ระ ตบ ของ ใจ ที่ รวม หยุด 
เบน สมาธิ ที่ แนบ แน่น ดี 

ใน ขณะ ที่ผ้ป ฏิบ่ต ภาวนา เพ็ง กำหนด บริกรรม นิมิต นั้น  ใจ เพ็ง จะ 
เรีม เบน สมาธิ  คือ  อยู่ ใน อารมณ์ เดียว  สมาธิ ใน ระ ดิบ น เรียก ว่า 
อุป งา ระ สมาธิ  แต่ พอ เห็น นิมิต ชิด เจน ได้ เพียง ชิว่ ขณะ  ที เรียก ว่า 
อุค คห นิมิต นิ น ใจ ที่ เบน สมาธิ ระ ดิบ น เรียก ว่า  สมาธิ ใน ระ ดิบ ขณิ ก- 
สมาธิ  แต่ เมื่อ เห็น ปฏิภาค นิมิต  คือ เห็น นิมิต ได้ ชิด เจน  นาน  ติด ตา 
และ สามารถ จะ นึก ขยาย ให้ ใหญ่ หรือ ย่อ ให้ เล็ก ลง ได้  เรียก ว่า จิต เบน 
สมาธิ ระ ดิบ  อ่ใ] นา สมาธิ  อิน เบน เบั้ อง ดิน ของ ปซีม ฌาน 


กล่าว คือ  เมื่อ จิต ประกอบ ดวย อารมณ์ วิตก  วิจาร  คือ  ยิง มิค วาม 
ตรึก ตรอง ประคอง นิมิต อยู่  และ มิ อารมณ์ บติ ยินดี ที่ ได้ พบ เห็น สีงที่ 
เย็น ตา เย็น ใจ  ก่อ ให้ เกิด ความ สุขอย่าง ละเอียด  ๆ เช่น นั้น  และ จิตอยู่ 
ใน อารมณ์ เดียว ได้ แนบ แน่น ดี เช่น นํ้  ก็จ้ด ว่า จิต เบน สมาธิ ใน ข8 น ปฐม- 


ฌาน 

สมาธิ ต8 ง แต่ ระ ดิบ ปฐมฌาน ขน' ใป น็เ อง  ที่ เบน จิต ที่ ปราศจาก 
นิวรณ์ ธรรม แล ว เพราะ มิ องค์ ฌาน  เครื่อง ประ หา ณ นิวรณ์ ครบ ก่วน 
จึง จด เบน จิต ที่ ควร แก่ง วน วิบส ส นา  เพื่อ เจริญ บญญ ารู้ แจ้ง ใน สภา ว- 
ธรรม ตาม ธรรมชาติ ที่ เบน จริง  เพราะ สามารถ เห็น อรรถ เห็น ธรรม ได้ 
ชัด แจ้ง พอ สมควร 


๕๙ 


เพราะ ฉะนั้น  “นิมิต”  จึง จำ เบน ที่ จะ  ดิอง ใช้ เบน อุบาย วิธี  ยก จิต 
ขน สู่ อารมณ์ วิตก  วิจาร  เคร์ อ 3 ประ หา ณ นิวรณ์  และ เพือ ทำ ใจ ให้ หยุด 
ให้ นีง  เบน สมาธิ ที่ แนบ แน่น ดี กว่า อย่า งอึ๋น  และ เมื่อ จิต เจริญ ภาวนา 
จน เบน สมาธิ ระ ดิบ ฌาน ต่างๆ  นั้น  ก็ จะดิ อง มี นิมิต หรึอ ผ่าน นิมิต ทง สิน 
แม้ แต่ จะ เบน อรูป ฌาน  ที่ ว่า ไม่ กำหนด รูป เบน อารมณ์  อย่าง เช่น 
กำหนด ยึด หน่วง เอา อากาศ ไม่ มีที่ สน สุด เบน อารมณ์  เมื่อ จิตละเอียด 
หนัก เช่า ก็ เห็น นิมิต  คือ อากาศ นั้น แหละ  หรือ ใน กรณี ที่ กำหนด 
วิญญาณ ไม่ มีที่ สน สุด เบน อารมณ์  หรือ กำหนด อึด หน่วง เอา ความ ว่าง 
เปล่า ไม่ มี อะไร เบน อารมณ์  ก็ เห็น วิญญาณ  หรือ ความ ว่าง เปล่า นั้น 
แหละ  ที่ เห็น นั้น แหละ คือ นิมิต ล่ะ,  แม้ เมื่อ จิต เบน อุเบกขา  ที่ เรียก ว่า 
อเบ กขิ นทรี ย ก็ ยิง ต* อง มี, นิมิต  ดิง พระ พุทธ ดำ ร' สมี มา ใน พระ สุต ดิน ต- 
บ ฎก  ส่ง ยุต ต นิกาย  มหา วาร วรรค  อุป ปฏิก สูตร  ช่อ  ๙๖๑  พระ ไตร บีฎก 
ภาษา ไทย ฉนับ หลวง  เล่ม ที่  ๑๙  หนัา  ๒๖๙  ความ ว่า 

“ดูกร ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ ภิกษุ ใน ธรรม วินัย นิ ไม่ ประมาท  มี ความ 
เพียร  มี ใจ เด็ด เดียว  อุเบ กขิน ทรีย์ เกิด ขน  เธอ ย่อม รู้ นัด อย่าง นิ ว่า 
อุเบ กขิน ทรย เกิด ขนแลว แก่ เรา  และ อเบ ก มิน ทรย นน  ม นิมิต  มิ เห ต 
มิเค รี อง ปรุง แต่ง  มิบปี ปี* ย แต่ จ ะ อนุมาน เอา ว่า  อเฆ กมิ นทรี ย์นํน 
ไม่ ต่อ งมิ นิมิต  ไม่ มิ เหตุ  ไม่ มิเค รี อง ปรุง แต่ง  ไม่ มิบปี ปี* ย ปีก เกิด นน 
ได้ ดงนิ  มิ ใช่ ฐานะ ทปีะ มิ ได้... 

ใน การ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  อย่าง เช่น  พิจารณา เห็น กาย ใน 
กาย  เวทนา ใน เวทนา  เห็น จิต ใน จิต  และ เห็น ธรรม ใน ธรรม ทั้ง หลาย 
ก็ เช่น เดียว ก่น  ก็ดิอ งอ าศย นิมิต  นึก เห็น นิมิต จึง จะ พิจารณา สภา ว ธรรม 
ได้  จึง จะ เห็น สภาวะ ที่ แท้ จริง ตาม ธรรมชาติ ที่ เบน จริง ได้  อย่าง เช่น 


๖๐ 


การ เจริญ อสุภกรรมฐาน อัน นับ เนอ งอ ยู่ ใน กา ยา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน 
นั้น  มิ ใช่ ว่า  จะอั อง ไป พิจารณา ตู แต่ ที่ ซาก ศพ  หรือ จะอั อง นำ ศพ ไป 
พิจารณา ดำ ย หรือ จะ ต ‘อง สาว ไส้ สาว พุง ของ ใคร ต่อ ใคร มา ตู จึง จะ เรียก ว่า 
อสุภกรรมฐาน หา ใช่ เช่น นั้น ไม่  ใน ทาง ปฏิป ตนั้น เมื่อ ได้ เคย เห็น ซาก 
ศพ หรื ออ ว่ยว ะน์อ ย ใหญ่ ทํ้งห ลาย ใน หลายๆ  อัก ษณะ  ก็ จำ ภาพ นั้น 
หรือ อารมณ์ นั้น  แอัว นัอม เอา อารมณ์ นั้น หรือ ภาพ นั้น มา พิจารณา ดำ ย 
ใจ  การ พิจารณา ก์ปีะ ต่อ ง นึก เข็น หง อัก ษณะ และ สภา นที่ เข็น จริง 
ว่า เข็น แต่ สง ปฏิกูล  ใส โครก  น่า เกลียด  และ เข็น อนิจ จง  ทุก อัง 
และ อ อัตตา  เหล่า น เบน อัน  จึง จะ เรียก ว่า รูแอั ง เข็น จริง ใน สภาวะ 
ของ ธรรมชาติ ตาม ที่ เข็น จริง  กำ นึก ไม่ เข็น แล่  รินิา ไมจึ  งีป็ะ  อัาง ไต่ 
ว่า เข็น แล่ง ตาม สภาวะ จริง ของ ธรรมชาติ ที่ เข็น จริง ไต่ เล่า  การ เห็น 
ของ จริง อัวย ตา เนึอ นั้น เบน แต่ เพียง เรืม อัน ของ เรือง ที่ จะ นำ มา พิจารณา 
เท่า นั้น  แต่ การ เจริญ สมถะ และ ริข็ส ส นา กรรมฐาน น่น์ เข็น กิจ หาง 
ใจ  แม้ จะ เข็น ธรรม  ณ เบ อง หอัา ชา กสห  ข็ เข็น การ เข็น อัวย 
“ใจ”  หา ใช่ เข็น ธรรม ดํวย ตา เนอ ไม่  และ การ เข็น สื่งที่ อัอม นำ มา 
พิจารณา สภา ว ธรรม ด่วย ใจ อัน  ข็ลีอ นิมิต อัน เอง 

เรียก ว่า  หนี นิมิต ไม่ อัน  ใน ทาง ปฏิบี ตแอั วจะ อัอง ผ่าน นิมิต เสมอ 
ไป  อัา ไม่ ผ่าน ก็ ไม่ ได้ เห็น  อัา ไม่ ได้ เห็น  ก็ จะ อัาง ว่า เห็น แจ ‘ง ใน สภาวะ 
จริง ของ ธรรม ชาติ ที่ เบน จริง ไม่ ได้  ก็ มีแต่ ท่อง จำ เอา จาก ตำรา เท่า นั้น 
พระ พุทธองค์ ก็มิ ได้ ปฏิเสธ นิมิต ใน การ เจริญ ภาวนา ธรรม  และ ยัง แถม 
ประทาน พระ บวม พุทโ ธ วาท  มี มา ใน พระ สุตอั น ตบ ฎก  เล่ม ที่  ๑© 
อัง ยุต ต นิกาย  มหาวรรค  ข่อ  ๕๓๓  พระ ไตร บฎก ภาษา ไทย ฉบบ หลวง 
เล่ม ที่  ๑๙  ความ ว่า 


๖๑ 


“ดูกร ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ อะไร เล่า  เบน อาหาร ให้ สมาธิ สม โพ ช ฌงค์ 
ที ยง ไม่ เกิด  เกิด ขน  หรือ ที่ เกิด แล้ว  ให้ เจริญ บริบูรณ์,  ดูกร ภิกษุ ทั้ง หลาย 
สมาธิ นิมิต  อ* V เย้ ต์ด นิมิต  (ดือ นิมิต แห่ง จิต อ* นมื อา รม ณ ไม่ หุง ป่าน) 
มอ ยู่  การ กระทำ' ให้ มาก ชึ่ง่ โก นิโส มนสิการ' ใน นิมิต น* น น เข็น อาหาร 
ให้ สมาธิ ล้ม โหุช ฌง ค์ที่ล้ ง์ไม่ เกิด  เกิด บน  หรือ ท เกิด แล้ว  ให้ เจริญ 
บริบูรณ์’ 

จาก ตำ อย่าง ที่ ยก มา ทั้ง หมด น ก็เ พอ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ได้ พิจารณา ดู 
ว่า การ เจริญ ภาวนา โดย ไม่ ใช้  ไม่ อา ศ* 'ย  หรือ ไม่ ผ่าน นิมิต น* น จะ เบน ไป 
ได้ หรือ ไม่  เพียง ใด  และ ล้า หาก ยิง ไม่ แน่ แก่ ใจ  อาตมา ก็ จะ ขอ ยก เอา 
พระ พุทธ ภาษิต  มี มา ใน ฉก ก นิบาต  องคุ ตตร นิกาย  พระ ไตร บฎก 
เลม ท ๒๒  หนา  ๔๗©  ขอ  ๓๓๙  แป ลด วาม วา 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! ภิกษุ ผู้ที่ พอ ใจ ใน ความ คลุก คลี ล้น เบน หมู่  ๆ 
ยินดี ใน ความ คลุก คลี กน เบน หมู่  ๆ ตาม ประกอบ ใน ความ พอ ใจ ใน ความ 
คลุก คลี ล้น เบน หมู่  ๆ เบน ผู้ พอ ใจ ใน หมู่  ยินดี ใน หมู่  ตาม ประกอบ ความ 
พอ ใจ ใน หมู' อยู่ แล้ว หนอ,  เธอ น1 น จิก มา เบน ผู้ โดด เดี่ยว  ยินดี ใน ความ 
สง* ด เงียบ น* 1 น ข้อ น ไม่ เบน ฐาน ะที่มี ได้ 

เมื่อ ไม่ เบน ผู้ โดด เดี่ยว  ยินดี ยีงใ นความ สง* ด เงียบ แล้ว  จิ' กลี อ เอา 
นิมิต แทง สมาธิ จิต ริบ สส นา จิต  ได้ น* น ข้อ นํ้ไม่ เบน ฐาน ะที่มี ได้ 

เมือ ไม่ ได้ ถือ เอา นิมิต แห่ง สมาธิ จิต ริขส ส นา จิต แล้ว  ล้กิยิ \ 
ส่ม มา ทิฏฐิ แห่ง วิบส ส นา ให้ บริบูรณ์ นน  บอน  ไม่ เข็น ฐานะ ที่มื ได้ 

เมื่อ ไม่ ทำ สมมา ทีฎฐิ แห่ง วิ บสส นา ให้ บริ บูร  ณ์ แล้ว  จไ ก ยำ ส* ม มา- 
สมา  ธิแห่ ง มรรค และ ผล' ให้ บริบูรณ์ น* น ข้อ น็ไม่ เบน ฐาน ะที่มี ได้ 


๖๒ 


เมือ ไม่ ทำ ส* มมา สมาธิ แห่ง มรรค และ ผล ให้ บริบูรณ์ แล้ว  จ* กล ะ 

สง โยชน์ ท1 ง หลาย นั้น  ข้อ น็ก็ ไม่ เบน ฐาน ะที่มี ได้ 

เมือ' ไม่ ละ สง โยชน์ ทํ้งห ลาย แล ว ชิ* กทำนิฟ ทาน' ให้ แช ไ นั้ น์  ขํอนี 
ก็' ไม่ เบน ฐาน ะที่มื ได้ เลย 

ภิกษุ นั้งห ลาย  ! ภิกษุ ที่ ไม่ พอ ใจ ใน ความ คลุก คลี ก* น เบน หมู่ ๆ 
ไม่ ยินดี ใน ความ คลุก คลี ก* น เบน หมู่  ๆ ไม่ ตาม ประกอบ ความ พอ ใจ ใน  - 
ความ คลุก คลี ก” น เบน หมู่  ๆ ไม่ เบน ผู้ พอ ใจ ใน หมู่  ไม่ ยินดี ใน หมู่  ไม่ ตาม 
ประกอบ ความ พอ ใจ ใน หมู่  อยู่ แล้ว หนอ,  เธอ นั้น  จ* ก มา เบน ผู้ โดด เดี่ยว 
ยินดี ยีงใ นความ สง* ด เงียบ นั้น  ข้อ น เบน ฐาน ะที่มี ได้ เบน1 ได้ 

เมื่อ เบน ผู้ โดด เดี่ยว  ยินดี ยีงใ นความ สง* ด เงียบ แล้ว  จำ ถือ เอา 
นิมิต แห่ง สมาธิ จิต จิบ สส นา จิต ได้ นั้น  ข้อน์ เบน ฐาน ะที่มื ได้ เบน ได้ 

เมือ ถือ เอา นิมิต แห่ง สมาธิ จิต จิบ สส นา จิต ไต้ แล้ว  จ* ก ย*; เส ไ เมา 
นิฎฐิ แห่ง จิบ สส นา ให้ บริบูรณ์ ไต้ นน  ขํอน์ เฃึน ฐาน ะที่มื ไต้ เข็นิ ไต้ 

เมื่อ ทำ สมมา ทิฏเ แห่ง วิ บสส นา ให้ บริบูรณ์ ได้ แล้ว  จำ ย* งส* มมา 
สมาธิ แห่ง มรรค และ ผล ให้ บริบูรณ์ ได้ นั้น  ข้อ น เบน ฐาน ะที่มื ได้ เบน ได้ 

เมื่อ ทำ ล้ม มา สมาธิ แห่ง มรรค และ ผล ให้ บริบูรณ์ ได้ แล้ว  จำ ละ 

ส* ง โยชน์ ท8 ง หลาย ได้ นั้น  ข้อนํ้ เบน ฐาน ะที่มี ได้ เบน ได้ 


เมื่อ ละ ส่ง โยชน์ ท ง หลาย ได้ แล้ว  ชิ กทำ นินทา น' ให้  แช* ง ได้ นั้น 
ข้อ น เบน ฐาน ะที่มี ได้ เบน' ได้  แล” 

เห็น แล้ว นะ  คุณ โยม ผู้ อ่าน  ว่า การ เชิริ ญ ภาวนา ชิะ ต, อง ผ่าน นิมิต 
อาห่ ย นิมิต แห่ นอน  และ  อาตมา ก็ ใคร่ จะ ให้ ข้อ ส* งเก ต ไว้ ว่า 


๖๓ 


ประ การท  ๏ ที ว่า การ เห็น  น น มี อยู่ ส อง อย่าง  คอ  การ เห็น รูป 
ดำ ย ตา เนอ  และ ดำ ย ตา, ใน  สำ หริ บ ท่าน ที่ เจริญ วิชชา หรือ มี ทิพ ยจ้ก ชุ 
นึ่อ ย่าง หนึ่ง  กบ การ เห็น นิมิต  คือ เครื่อง หมาย ที่ กำหนด ให้ เห็น ขน ที่ 
ใจเ พอ เจริญ สมาธิ  น* นอีก อย่าง หนึ่ง 

และ สำ หริ บส็ง ที่ เห็น ต้วย ใจ น* นจึง มีที่ง์  นิมิต  ที่ นึก หรือ  คิด ให้ 
เห็น ใน ใจ  เพื่อ เจริญ สมาธิ  หรือ น” อมเ ขำ มา พิจารณา สภา ว ธรรม เพื่อ ให้ 
เกิด บญญ ารู้ แจ้ง  ทํ้งนึ่  ไม่ ว่า จะ เบน  บริกรรม นิมิต  อุค คท นิมิต  หรือ 
ปฏิภาค นิมิต  ก็ ตาม  นึ่อย่ างห นึ่ง,  กบ ท* ง เห็น  รูป  หรือ  ธาตุ ธรรม 
ละเอียด  ที่มี อยู่ จริง ตาม ธรรมชาติ  ต้วย ความ สามารถ ของ ทิพ ย จ*' ก ชุ 
เสมือน หนึ่ง ตา เนึ่อ เห็น รูป ฉะ น* น นึอีก อย่าง หนึ่ง  อย่า ปน ก* น 

ประ การที่  ๒ การ เห น นิมิต  มิ ไต้ หมาย ความ ว่า  ติด นิมิต 

หาก แต่ เบน เพียง อา ศ' ย การ กำหนด  บริกรรม นิมิต  ขน เพื่อ เจริญ สมาธิ 
จึง พํฒ นา การ เห็น นิมิต นึ่ น ขน’ ไป เบน  อุค คห นิมิต  และ  ปฏิภาค นิมิต 
ตาม ระ ดิบ สมาธิ ที่ สูง ขน  และ เบน ความ จำ เบน ที่ จะ ต้อง นํอม นำ เอา นิมิต 
คือ สึงที่ จะ นำ มา พิจารณา ให้ เกิด บญญ ารู้ แจ้ง ใน สภาวะ จริง ของ ธรรม- 
ชาติตาม ที่ เบน จริง  ดัง ที่ ได้ กล่าว มา แล ว ต้วย เหตุ นึ  ใน สติ บฎ ฐาน สูตร 
จึง อธิบาย กา ยา นุ บส ส นา สติ บฏ ฐาน,  เวทนา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน, 
ชิต ตาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  และ ธ่ม มาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  ว่า คือ 
การ มิสติ สม ปชญ ญะ  นิป็า รณ าเ ทน กาย ใน กาย,  เห็น เวทนา ใน 
เวทนา,  เห็น ชิต ใน ชิต  และ เห็น ธรรม ใน ธรรม 

สำ หริ บ ท่าน ผู้ เจริญ ภาวนา ได้ ถูก วิธี  สา มฺา รถ เจริญ วิชชา  และ มี 
อภิญญา  เบน ต้น ว่า  เกิด อายตนะ ทิพย์  ให้ สามารถ รู้ เห็น สีงที่ ละเอียด 


๖๔ 


ประณีต  หรือ อยู่ ห่าง ไกล  ลํ้ล* บ ได้  กว่า อายตนะ ของ กาย เนํ้ ออ ย่าง เช่น 
ตา  หู  ของ กาย เนอ  จึง สามารถ เห็น สตร์ ใน ภูมิ ด่าง  ๆ ที่ ละเอียด  อย่าง 
เช่น  นรก  สวรรค์  และ แม้ แต่ เห็น อาย ตน นิพพาน น* น ก็เบึ นเรึ๋ อง 
ความ สามารถ พิเศษ ของ ท่าน  และ ก็ เบน การ เห็น ธรรมชาติ ที่มี อยู่ แล ว 
เหมือน กบ ตา เน็อ เห็น รูป ทั้ง หลาย นิ น เอง  ก็ เหมือน ก*, บ เรา ผ่าน ไป ทาง 
ไหน ก็ ได้ พบ ได้ เห็น นิาน เมือง  ผู้ คน  หรือ ส* ตร์ ทั้ง หลาย ตาม ปกติ ธรรมดา 
แม้ จะ เจตนา ที่ จะ พิจารณา ดู ความ เบน ไป ใน อายตนะ ทั้ง หลาย เหล่า น* น 
ก็ เพื่อ เบน การ ศึกษา ค้น ค ว่า หา ความ รู้  เพื่อ ให้ เกิด บ ญญา จาก การที่ ได้ 
ทั้ง รู้ และ ทั้ง เห็น  เบน การ พิสูจน์ ตาม หล* ก วิทยา ศาสตร์ จาก การ ศึกษา 
ค้น ค ว่า หา ข่อ มูล  ให้ รู้แจํ ง เห็น จริง ว่า  นรก  สวรรค์  นิพพาน น* น มี จริง 
หรือ เปล่า  ลำ มี  มี  อย่าง ไร  มี ความ เบน ไป ใน นรก  สวรรค์  ตลอด ทั้ง 
อาย ตน นิพพาน อย่าง ไร  ดวย ผล บุญ และ ผล บาป อะไร  จึง ค้อ ง' ใป เสวย 
วิบาก อยู่ ใน นรก หรือ สวรรค์  และ โดย เสนาะ อย่าง ยิง  การ ร้จ* ก ความ 


เบึน ไป ใน ยิน นาน น* น์  เบน ยอด ของ ความ รู้  เบน ยอด บอ งบ ญ ญา 
ที เดียว  และ ประการ สำ ค* ญท สุด  ผู้ ที่ สา มา รก เอ ริญ ภาวนา ได้ ดึง 

I/  ค้เ  (เ;  ค้ง่  ษ^  น ด เ/  1/4 


ธรรมกาย อ* นเบื น ธรรม ข* นธ์ที่ พน โลก แล* ว 


สามารถ ใหัเ ขา ดิง 

ง่  1.  ^ ใ 6 V 


อาย ตน ยิน พาน ได้ นน  ทำ' ให้ เกิด บญญ าปีา กก ารที ได้ ที ง์ร้ และ ที ง 
เห็น โดย ช* ด แจง ตาม ทน ระ ทุทธ อง ค ได้ ทรง ประทาน บรม ททโ ธ วาท 


มี ปรากฏ ใน ปาฏลิ คามี วํคค อุทาน  นิพพาน สูตร  ว่า 


“ดก รภิก ษ ทั้ ง ทลาย!  อายตนะ น* น (คือ อาย ตน นิพพาน น* น) 
มือ ย'...’’  และ ว่า  “ภิกษุ ท* ง หลาย!  ก์เท รา ะ ธรรมชาติ อ* นไม่ เกิด 
แล* ว ไม่ เบน แล* ว อ* นบ จอ ยก ระ ทำ ไม่ ได้ แล* ว ปรุง แต่ง ไม่ ได้ แล' ว 
(คือ พระ นิพพาน)  น* นมือ ยู่...” 


๖๕ 


\ 


ปี  9 หำ ให้ สา มารค เห็น อรรถ  เพ น ธรรม  ตาม  ท หระ พุทธ 01 ล 
ไต้ ต รส ไว้ ตีแ ลำ น โดย ชํดแ ปีำ 

ประ การที่  ๓ การ เจริญ ภาวนา แต่ เพียง ขน ตา  หรือ การ ปฏิเสธ 
สม ถ กรรมฐาน  แลำ มุ่ง เนิน แต่ การ พิจารณา สภา ว ธรรม เพื่อ ให้ เกิด 
บญญ านํ้น  เสี่ยง ต่อ การ เกิด วิบส สนูป กิเลส อย่าง มาก  โดย เฉพาะ 
อย่า งยีง  ใน กรณี ที่ผู้ป ฏิบต ภาวนา มี สติ ปราก ฏยีง จน เกิน ไป  กล่า วคึอ 
มี สติ พิจารณา สภา ว ธรรม แก่ กล่า เกิน ไป  แต่ บ ญญา อิน เห็น แจ ำที่ แท้ 
จริง ยำ เกิด ขน ไม่ทํ น คง มี อยู่ แต่ บ ญญา จาก การ จำ ได้ หมาย รู้ จาก ตำรา 
เสีย โดย มาก น1 น จิต จะ ปล่อย วาง อารมณ์ วิบส สน าที่ เคย ยก ขน พิจารณา 
อยู่ เสมอ น* นไม่ ได้  แม้ แต่ จะ ได้ ริบ คำ แนะ นำ ให้ ปล่อย หรือ ให้ ปฏิเสธ 
นิมิต  ก็ ปฏิเสธ ไม่ ออก  เป็น เหตุ ให้ เกิด นิมิต ลวง ขน ใน ใจ โดย ที่เ จำ ตำ 
มิ ได้ ตํ้ง ใจ จ ะ รู้1 จะ เห็น  เรียก ว่า เกิด วิบส ส' แป กิเลส ข*' อ อุบ ฏฐา นำ  อิน 
อาจ เป็น อิน ตรา ยด่อ สุขภาพ จิต ได้ 

จึง ใคร่ จะ กล่าว ถึง คุณ ค่า ของ การ เจริญ ภาวนา ตาม แนว วิชชา ธรรม 
กาย ว่า  เบน กรรมฐาน ที่มีที่ ง สมถะ และ วิบส สน าค่กั น เป็น การ เจริญ 
ภาวนา ที่มีม หาสติ บฏ ฐาน  โดย ครบ ถํวิน อยู่ ใน ตำ เสร็จ  คือ  มี การ 
พิจารณา เห็น กาย ใน กาย,  เวทนา ใน เวทนา,  จิต ใน จิต  และ เห็น ธรรม 
ใน ธรรม อยู่ ใน ตำ เสร็จ  มี อุบาย วิธี ที ทำ ให้ สมาธิ เจริญ ขน อย่าง รวด เร็ว 
และ ให้ สามารถ เจริญ บญญ ารูแ จำ ใน สำ ธรรม จาก การที่ ได้ ทํ้งร้ และ ที่ ง 
เห็น  เมื่อ ยก สภา ว ธรรม ใด ขน พิจารณา ให้ เกิด บ ญญา แลำ  ก็ มี' วิธี, ให้ 
พิสดาร กาย  พิสดาร ธาตุ ธรรม ไป สู่ สุด ละเอียด  ให้ ใจ ของ ทุก กาย รวม 
หยุด อ ย'  ณ ศูนย์ กลาง ธรรมกาย ที่ สุด ละเอียด อยู่ เสมอ  จิต ก็ ละวาง นิมิต 
ที่ ยก ขน พิจารณา น* นไป เอง โดย อิด โ นมํต  วิบส สนูป กิเลส ดำ กล่าว จึง ไม่ 


๖๖ 


เกิด ขน แก่ ผู้ เจริญ ภาวนา ตาม แนว น็แต่ ประการ ใด  และ ยีงสำหร ไ) 
ผู้ เจริญ ภาวนา ได้ ถึง ธรรมกาย แลำ  ยีง เห็น อรรถ เห็น ธรรม  ทั้ง ที่ ประกอบ 
ดำ ยบจ จ ไ) ปรุง แต่ง  ที่ เรียก ว่า  สำ ขต ธาตุ  สำ ขต ธรรม  กํบ ทั้ง ที ไม่ 
ประกอบ ดำ ยบจ จ ไ) ปรุง แต่ง ที่ เรียก ว่า  อ สำ ขต ธาตุ  อ สำ บด ธรรม  ได้ 
โดย ช ‘ด แจง  ปราศจาก ความ เคลือบ แคลง สง ส ไ)  จึง ขอ เชิญ ชวน ท่าน 
สาธุชน เจริญ ให้ มาก  แม้ ใน ระยะ แรกๆ บาง ราย อาจ จะ ยำ มิ ได้ เห็น อะไร 
ก็ อย่า เพ็ง ท่อ แท้ ใจ ว่า ปฏิป ตไม่ ได้ ผล  ความ จริง ถำ สำ เก ต คู' ใน เหตุ และ 
ผลแ ลำ ก จะ พบ ว่า  ท่าน ได้ รบ ผลดี จาก การ ปฏิบื ตอ ยาง แน่ นอน  บอ 
แต่ ไห้ ปฏิ บ ติ ให้ ได้ ตรง ตาม วิธี ที่ แนะ นำ ไป  ดำ ย ใจ ร* กิ ใน ธรรม 
ปฏิบํ ต็้น  ดำ ย ความ เทียร พยายาม ไม' ย่อ ทอ  ดำ ย ไจ จด จ่อ อยู่ เนือง 
นิจ และ ดำ ย ความ พินิจ พิจารณา ใน เหตุ  สำ เก ต ใน ผล ให้ ถก ต่อ ง ตาม 
ที่ ริบ สส นา จาร ย ให้ คำ แนะ น่า ไว้  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง  ให้ พึง ระ วำ 
อุปกิเลส บอ ง สมาธิ ให้ ดี  เช่น ว่า  ระ วิง อย่า ให้ เพียร หย่อน เกิน ไป จน 
จิต ใจ ง่วง เหงา  ซึม เซา  ไม่ กระ ปริก ระเ ปร่า,  เพียร จ' ด เกิน ไป  จน กาย 
และ ใจ ไม่ สงบ,  อยาก เห็น นิมิต จน เกิน ไป  ทำ ให้ จิต ใจ พุง ซ่าน  หร็อ 
พลอย หง ดหงิ ด เมื่อ รู้สึก ว่า ปฏิบ ต ไม่ ได้ ผล  หรือ สะดุ้ง ตกใจ ก ลำ  หรือ 
ตื่น เตํน จน เกิน ไป เมื่อ เห็น นิมิต  ทำ ให้ จิต ใจ พุง ซ่าน หรือ เค ลอน จาก 
สมาธิ  และ พึง ระ วิง รํกษ าศีล ให้ บริสุ ทธ  สำ หร่บ ผู้ เบน ฆราวาส ก็ อย่าง 
ฟ้อ ย ศีล  ๕ ขน ไป  พึง หลีก เลี่ยง จาก กาม ฉิน ทะ  อย่า ไป ตรึก นึก ถึงม้ 'น 
ให้ มาก ฟ้า  เพราะ เบน อุปกิเลส ของ สมาธิ ตำ สำคํ ญ เสีย ดำ ย สีง เสพ ติด 
มึน เมา' ให้ โทษ อำ แบน ที่ ตง แห่ง ความ ประมาท ทำ ห ลาย  ตลอด ทั้ง กา รด 
การ ละ เล่น หรือ ประ! คม ดนตรี  เหล่ านีก็ ลำ น แต่ เบน เครื่อง กีด ก8 น หน 
ทาง เจริญ สมาธิ และ บ ญญา ทั้ง สน 


๖๗ 


ถา ประสงค์ จะ ได้ สีงที่ ดี  มี คุณ ค่า ต่อ ชีวิต อย่าง สูง  ก็ ตอง พยายาม 
ละ สี งทึ่ชํ่ ว หรือ ที่เ บิน ขำ ศึก แห่ง ความ ดี เหล่า นั้น เสีย  และ พึง เขา ใจ ว่า 
ธร รมย์ น ประเสริฐ นั้น  ไม่ ใช่ จะ เบน สีงที่ บุคคล จะ พึง บรรลุ' ใต้  โดย ง่าย 
แต่ก็ มิ ใช่ จะ เหลือ วิล่ย ของ บุคคล ที่ จะ ปฏิป ตให้ เขำ ถึง หรือ บรรลุ ได้  ขอ 
แต่ ให้ ปฏิป ตถก วิธี ดำ ย อิทธิ บาท ธรรม ดำ ที่ กล่าว มา แล้ว  ย่อม ได้ ผล 
แน่ นอน  พระ พทธ องค์ ก็ ได้ ทรง ประทาน บรม พุทโ ธ วาท ไว้  ความ ว่า 
เมือ ได้ ศึกษา และ ปฏิน่ ต อธิศีล  อธิ จิต  อธิ บิญ ญาแ ลำ  ก็ แล่ วก* 'น  เรา ไม่ 
มี อำนาจ ที่ จะ ไป บน ดาล ให้ บรรลุ ธรรม หรือ มรรค ผล เมื่อ นั้น เมื่อ น็ได้ 
อุปมา ด้ง ชาวนา ซึ่ง ไถ คราด  เตรียม ดิน  หว่าน พํนธ์ ขำ ว และ บก ดำ 
ไข นั้าเ ขำ นา  ดูแล' ใส่ ปยดี ที่ สุด แล่, ว ก็ ต่อ งรยิ ให้ ขำ วอ อก รวง เอง  ไม่ มี 
ใคร จะ ไป ปน ดาล ให้ ขำ วอ อก รวง วไเ นั้น  เวลา นั้น ได้  ถึง เวลา ก็ ออกรวง 
เอง  การ ปฏิบ ต ธรรม ก็ เช่น เดียว กิน  ทำ ไป ก็แล ำกํน่  พยายาม ให้ ดีที่ สุด 
แล้ว  ถึง เวลา ก็ ได้ บรรลุ ผล เอง  และ พึงเ ขำ ใจ ว่า  ใน ระหว่าง เวลา ปฏิป ต 
ที่ ยำ ไม่ ได้ บรรลุ ธรรม หรือ มรรค ผล นั้น  ก็ ได้ ผลดี ไป เรื่อย  ๆ อยู่ แล้ว 
ขอ แต่' ให้ หม่น ดูทื่ เหตุ สำ เก ตที่ผ ลดูใ ห้ถำ นถี่ก็ แล้ว กน  การ ปฏิบึ ต ธรรม 
ตาม แนว นให้ ผลดี ท ง๎ใน ทาง โลก และ' ใน' ทาง ธรรม จริง  ๆ 

เมือ เขา ใจ ใน เหตุ ใน ผล แล ว ต่อ จาก น็ไป ขอ ให้ ทุก ท่าน จง รวม ใจ 
หยุด ใน หยุด ลง  ณ ศูนย์ กลาง กาย ที่ สุด ละเอียด  แล้ วน" อม บุญ กุศล 
ที่ ได้ เคย สร ำงส มอบ รม มา ทั้ง แต่ อดีต จน ถึง บิจจุ ปน  และ ที่ จะ ได้ บำเพ็ญ 
ต่อ ไป ใน อนาคต  บูชา แด่ คุณ พระ ทุ ทธเ จำ  คุณ พระ ธรรม เจำ  และ 
คุณ พระ อริ ย สง ฆเ จำ ทุก พระองค์  รวม ทั้ง พระ เดช พระ คุณ หลวง พ่อ 
วัด ปาก นาๆ  ผู้คไ เพ บ วิชชา ธรรมกาย ของ พระ พุทธ เจ่า  แล้ว อุทิศ ส่วน 
กุศล ผ่าน ตำ เอง ไป ยำ คุณ บิดา มารดา  และ ญาติ มิตร  ตลอด ทั้ง พระ บาท 
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สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หิว  และ พระ บรม วงศา นุ วงค์  ผู้ ปกครอง  ผู้ ริก ชา 
ประเทศ ชาติ  ผู้ ร* กษา พระ พุทธ ศาสนา และ วิชชา ธรรมกาย  ประชาชน 
ทั้ง หลาย  มนุษย์ และ อมนุษย์  เพื่อน ร่วม โลก อื่น ทั้ง หลาย  ตลอด ทั้ง 
ตำ เรา เอง ดำ ย ขอ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย จง บริสุ ทธื้  สมบูรณ์  บริบูรณ์  ดำ ย 
ผล ทาน  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  วิมุตติ  และ วิมุตติ ญาณ ท* ส สนะ  และ ขอ จง 
ปราศจาก เหตุ วิบต  บาป ศํกด็ สิทธื้  ภํยพิ บ่ ต ภ* ย สงคราม  ภ* ย ธรรมชาติ 
โรคาพยาธิ  อวิชชา  ติณ หา  อุปาทาน  อิน เบน เหตุ แห่ง ทุกข์ ทั้ง หลาย 
ไม่ เบียด เบียน ตน เอง  ไม่ เบียด เบียน ผู้ อื่น  และ ไม่ เบียด เบียน ทั้ง ตน เอง 
และ ผู้ อื่น  ผู้ ใด ปรารถนา พระ ส* พ พ*! ญฌู พุทธเจ้า ก็ตี  พระ บีจเ จก พุทธเจ้า 
ก็ด็  พระ ย์คร สาวก  พระ อสีติ มหาสาวก  ปรกติ สาวก  พุทธ อุบีฏ ฐาก 
พุทธ บิดา  พุทธ มารดา  จ* กร พร รติ  ร่ต นะ เจ็ด ทั้ง หลา ยก็ดี  ขอ จง สำเร็จ 
และ ได้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  ผาย สมมา ทิฏเ แต่ ส่วน เดียว  เทอญ 

เจริญ พร 
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การ เจ รญ ภาวนา ตาม แนว วข ชา ธรรมกาย 
เบน ธรรม เครื่อง กำ จิต นิวรณ์ อย่าง ตี  และ 
มีลํก ษณะ ที่ เบน าาง  “สมถะ 
และ  “วิ บสส นา”  กรรมฐาน คู่ กน 

เมื่อ ตอน ที่ แล่ว์  ได้ กล่าว ถึง ความ สำ ค* ญ ของ การทำ ใจ ให้ VI ยุด  ให้ 
นีง  เบน สมาธิ แนบ แน่น  อยู่ ใน อารมณ์ เดียว  เพื่อ กำ จด นิวรณ์ ธรรม 
ซึ่ง เรียก ว่า  สม ถ กรรมฐาน  ว่า มี ความ จำ เบน ต่อ การ เจริญ บ ญญา 
รู้ แจ้ง ใน สภาวะ จริง ของ ธรรมชาติ ตาม ที่ เบน จริง  ซึ่ง เรียก ว่า  วิบส ส นา 
กรรมฐาน  อย่าง ไร ไป แล่ ว ต่อ ไป จะ ได้ กล่าว ถึง วิธี กำ จ* ด นิวรณ์ ธรรม 

ด้วย อง ค แห่ง ฌาน  คือ  วิตก  วิจาร  บติ  สุข  และ  เอก* คค ตา รมณ์ 
อีก ต่อ ไป 

ได้ เคย บรรยาย มา ค ร8 ง หนึ่ง แล่ วิ ว่า  การ ประ หา ณ หรือ กำ ปี' ด 
นิวรณ์ ธรรม ย่อม สามารถ กระทำ ได้ ด' วย องค์ แห่ง ฌาน  กล่าว คือ 
อารมณ์ วิตก  ประ ทา ณถีน มิทธะ นิวรณ์,  อารมณ์ วิปีา ร ประ หา ณ 
วิปีกิ ปีฉา นิวรณ์,  อา รม ณฃืติ  ประ หา ณ ทยา บาท นิวรณ์,  อารมณ์ 
สุ ใ) ประ หา ณอุท ธ้ ปีปีะ กุก กุปีปี ะ นิวรณ์  และ อารมณ์ เอก* ด คตๅ 
ประ หา ณ กาม จิ นทะ นิวรณ์  นเ บิน แนว  หาง ปริ ย' ต 

สำ ห ร* บใน  ทาง ปฎิบํ ต โดย เฉพาะ อย่า งยีง  การ เปีริ ญ ภาวนา 
ตาม แนว วิชชา ธรรมกาย ชง ให้ ผล สูง ทง ใน ส่วน สมาธิ และ บญญ ๅให่ 
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เปีริ ญ ขน อย่าง รวด เร์ว นน  ให้ กำหนด บริกรรม นิมิต  คือ นึก ให้ เห็น 
เครื่อง หมาย ดำ ย ใจ เบน ดวง แก ‘วก ลม ใส ขน  ณ ที่ ศูนย์ กลาง กาย  ตรง ที่ 
สุดลม หายใจ เข่า ออก  เห นิ อร ะ ด' บ สะดือ สอง นึว มือ  ซ์งน์ บ เบน ฐาน 

ที่ ต* ง ของ ใจ ฐาน ที่  ๗ พร ‘อม ดำ ย ให้ บริกรรม ภาวนา  คือ นึก ว่า ใน ใจ ว่า 
“สิ' ม มา อะ ระ หำ  ๆ ๆ” 

ตรึก นึก ให้ เห็น ดวง ที่ ใส  ใจ อยู่ ใน กลางดวง ที่ ใส  พร ‘อม ดำ ย 
บริกรรม ภาวนา ว่า  “สิ' ม มา อะ ระ หำ  ๆ ๆ”  ไป เรื่อย  จน กว่า  “ใจ” 
สิน ป ระ กอบ ดำ ย เวทนา  สิ’ ญญา  สำ ขา ร และ วิญญาณ  ซึ่ง ขยาย 
ส่วน หยาบ ออก มา เบน  ดวง เห็น  ดวง จำ  ดวง คิด  ดวง รู้  จะ ค่อยๆ 
มา รวม หยุด เบน จุด เดียว สิน  แล ำก็ต กสญ ไป ยำ ศูนย์ กลาง กาย ตรง ระ ด'' บ 
ราว สะดือ พอ ดี  ซ์งนํ บ เบน ฐาน ที่ ต ง ของ' ใจ ฐาน ที่  ๖ แลำ จึง ปรากฏ 
เห็น ดวง กลม ใส แจ่ม บำ เกิด ขน มา ใหม่  ใส บริสุ ทธื้ ดุจ เพชร ลูก ที่ เจียระไน 
แลำ  สว่าง ดำ ดาว ประกายพรึก  ขนาด ประมาณ เท่า ฟอง ไข่ แดง ของ 
ไข่ ไก่  ขนาด เล็ก เท่า ดวง ดาว ใน อากาศ  ขนาด โต เท่า ดวง จน ทร์  ดวง 
อาทิตย์ นํ้น  ก็ เบน อุบาย ทำ ใจ ให้ หยุด ให้ นีง  เบน สมาธิ แนบ แน่น 
มน คง  อยู่ ใน อารมณ์ เดียว  ที เรียก ว่า  เอ ก่คค ตา รแณ์  ซึ่ง เบน องค์ 
แห่ง ฌาน ที่  ประ หา ณ กาม ฉ่นท ะนิว รณ 

กล่าว คือ ขณะ ที่  ^ใ ปี’  สิน ประกอบ ดำ ย ความ เห น ความ จำ 
ความ คิด  และ  ความ รู้  รวม หยุด นึง สนิท  เบน จุด เดียว สิน  ที่ เรียก ว่า 

เอก" คิค ตา รม ณ์นํ้น  จิต ใป็ย่ อม ไมปุ้ ง, ย่าน ไป ยด  ไป เกาะ  ใน อารมณ์ 
ที่ น่า กำ หน' ด ยินดี ทํ้งห ลาย  นึเ อง ที เรียก ว่า  เอก' คิค ตา รมณ์  ประ หา ณ 
กาม ฉิน ทะ นิว รณ 
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และ ก็  การ ที จะ' ให้ ผ้ปฏิ บํ ต ภาวนา ตรึก ต รอง  ประคอง นิมิต ควย 
บริกรรม นิมิต และ บริกรรม ภาวนา ค่กํน น* น ก็ เบน ฮุบ ายริ ธ ยก จิต 
ขน สู่ อา รม ณวิ ตก  และ วิจาร  ท เบน องค์ แท่ง ฌาน  เครือ งป ระ หา ณ 
ถีน มิทธะ  คือ ความ ง่วง เหงา  ซึม เซา  ก่บเ ครือ ง ประ ทา ณ วิจิกิจฉา 

คือ ความ ลิง เล สง ส ไ) ใน แนว ทาง ปฏิบ่ ‘ต ธรรม นั้น เอง 

ทีนํ้ ใน ขณะ ที่' จิต ถูก ยก ขน สู่ อารมณ์' วิตก  วิจาร  แอ ะเ รีม เช่า สู่ 
เอ กํคค ตา รมณ์  หรือ อารมณ์ เดียว ย็ง ร้น จน เห็น นิมิต ใส สว่าง ขน นั้น 
จิต ก็ ย่อม มี ความ บดี ยินดี  และ เสวย อารมณ์ บดี น8 นอ ยู่  อารมณ์ บืติน 
เอง ทีประ หา ณ พยาบาท นิวรณ์  หรือ พูด อย่าง ง่ายๆ  ว่า  จิต กำ ลิง 
ประสบ ลิบ สีงทื่ ใส สว่าง เย็น ตา  เย็น ใจ อย่าง นั้น  ก็ เกิด ความ บดี ยินดี 
จน ไม่ มี ความ โกรธ พ ยา ยา ท ใดๆ  เหลือ อยู่  แลิว่ ก็ รู้สึก เบน สุข ใจ  และ 
เมื่อ จิต เสวย อารมณ์ ที่ เบน สุขอย่าง ละเอียด อยู่ เช่น นั้น  ความ พุง ซ่าน 
ไป ใน เรือ งอืน ใด ก็ใม่ มี  นีเรี ยก ว่า  อารมณ์ สุข  ประ ทา {นฮุ ท ธ่ป็ จะ ก ก- 
ก ปี จะ นิ ว รณ 

จิต ที่ ประกอบ ด้วย องค์ แห่ง ฌาน นั้ง  ๕ คือ  อารมณ์ วิตก  วิจาร 
บดี  สุข  และ เอ ลิคค ตา รม ณ์นเ อง  คือ  จิต ที่ เบน สมาธิ ข* น ปฐมฌาน 
สำ หรบ ผู้ บ' ฏิบต ภาวนา ที่ มี' วาสนา บารมี แก่ ก ลำ มา ก่อน  จิต อาจ ดึง 
ลง สู่ สมาธิ อย่าง รวด เร็ว  ขน สู่ ระด้ บ ทุติย ฌาน  ตติย ฌาน  หรือ ถึง 
จตต ถ ฌาน ได้ เลย  เพราะ จิต ละ อารมณ์ วิตก  วิจาร  หรือ ถึง ละ อารมณ์ 
บดี และ  สุข ไป เอง โดย อตโ นม่ ตก็มี 

สำ หรํบ ผู้ ที่ ทำ' จิต' ให้ หยุด  ให้ นีง  เบน สมาธิ ใน ข* น ปฐมฌาน นั้น 
ย่อม เจริญ ภาวนา ถึง กาย มนุษย์ ละเอียด ได้ ไม่ ยาก  เพราะ ปฐมฌาน นั้น 
สำเร็จ ด้วย จิต ของ กาย มนุษย์ ละเอียด  และ เมื่อ เจริญ ภาวนา ทำ ใจ ให้ 
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* 


หยุด ใน หยุด  กลา งข อง หยุด' ใน หยุด ย็ง  ๆ ขน ไป  จน จิตละเอียด ยีง ขน 
ไป อีก  ละ อารมณ์ วิตก  วิจาร  ตรึก ตรอง  ประคอง นิมิต แล้ว  จิต ก็ 
จะ เข้า สู่  ทุติย ฌาน  เบน เอก” คค ตา รม ณ์ยีง ขน  และ โดย น*, ยนิ ก็' จะ 
สามารถ เข้า ถึง กาย ทิพย์ หยาบ  ทิพย์ ละเอียด ได้ ไม่ ยาก  เพราะ ทุติย ฌาน 
น* น สำเร็จ ด้วย จิต ของ ทิพย์ 

เมึ๋อ ดำเนิน ไป ใน แบบ เดิม อีก  เข้า กลาง ของ กลางๆ ๆๆ  ต่อ ไป 
อีก  จิตละเอียด หน* ก เข้า ก็ จะ ละ อารมณ์ บตฺ  เข้า ถึง  ตติย ฌาน  ต่อ ไป 
โดย น* ยนิก็ จะ สามารถ เข้า ถึง กาย รูป พรหม หยาบ  รูป พรหม ละเอียด ได้ 
ไม่ ยาก  เพราะ ตติย ฌาน น* น สำเร็จ ดำ ย จิต ของ รูป พรหม 

เมึ๋อ รวม ใจ หยุด ใน หยุด  กลาง ของ หยุด ใน หยุด อีก ต่อ ไป  จน จิต 
ใส ละเอียด  เบน เอก* คค ตา รม ณ์ยีง ขน ไป อีก  จิต ก็ จะ ละ อารมณ์ สุข เหลอ 
อยู่ แต่ สติ รู้ อยู่  ณ ท่า มก ลาง จิต ที่ หยุด นิง  เป็น อุเบกขา  ถึง ข* นนิ น* บ 
เบน  ปีตุต ถ ฌาน  และ ก็ จะ ถึง กาย อรูป พรหม ได้ ไม่ ยาก  เพราะ จตุ ต ถ- 
ฌาน น* น สำเร็จ ด้วย จิต ของ รูป พรหม ละเอียด ขน ไป 

นิ เบน ผล ทาง ด้าน สม ถ กรรมฐาน ของ การ เจริญ ภาวนา ตาม แนว น 
ใน ข* น รูป ฌาน  อ* น, เป็น ไป เพื่อ เจริญ บญญ ารู้แ ด้ง ใน สำ ธรรม ตาม ที่ เป็น 
จริง  น* บ เป็น  “ส* ม่มา สมาธิ”  หนึ่ง ใน อริยมรรค มี องค์  ๘ ประการ 

และ โดย น” ยนิ  ก็ สามารถ อา ศ* ยจิต ที่ ละเอียด ย็ง.  ๆ ขน' ไป ต* งํ้แต่ 
ของ กาย อรูป พรหม จน ถึง กาย ธรรม ที่ สุด ละเอียด น* น เอง  เพ่ง พิจารณา 
เอา อากาศ ไม่ สิน สุด  เป็น อารมณ์  เอา  วิญญาณ ไม่ สิน สต  เป็น อารมณ์ 
เอา  ความ ว่าง เปล่า ไม่ มี อะไร  เบน อารมณ์  และ เอา  ส* ญญา กไม่ ไม่ 
หรือ จะ ว่า ไม่ มีส่ญ ญาก ไม่ เชิง  เบน อารมณ์  เข้า ถึง  อร ป ฌาน  คีค 
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I 

อา กาสา นิ ญปีา ยต นะ ฌาน,  วิญญาณ ญ อายตนะ ฌาน,  อา กิญปี ญ 
ญาย ตน ะ ฌาน  และ  เนา ติ ญญา นา ติญญ ายต นะ ฌาน  ตาม ลำ ตบ 
เบึน ผล หลอ ย ไต้  อีก ด้วย 

ส่วน น เบน ผล ทาง ผาย สม ถ กรรมฐาน ใน ขํ้นอ รูป ฌาน  ชอง การ 
เจริญ ภาวนา ตาม แนว น้ 

อ นา  การ เป็ริ ญ ภาวนา ตาม แนา น มี มหา สติ บฏ ฐาน  ๔ อยู่ ใน 
ตำ' ห ร1 อม เส รอ  คือ มี กา รพิ อา รณา เห็น กาย ใน กาย  เห นเา ท นา ใน 
เาท นา  เห นอิต ใ นอต  และ เห น ธรรม ใน ธรรม  และ ย' ามีติ กษ ผะ 
ที่เบึ น การ ถอด ข้น ธ ปีาก หยาบ' ไป หา ละเอียด  ตำ แบน การ ประ หา ณ 
อนุ ติ ย กิเลส  และ อาสา ะ กิเลส  ติณ หา  อุปาทาน  ไป ใน ตา เส รอ 
อาสา มารถ เข่า ถึา กาย และ ธรรมกาย ที่ ละเอียด  ๆ ต่อๆ  ไป ปีน สุด 
ละเอียด  ที่า อด เบน ผล ใน ขน วิ บสส นา กรรมฐาน อีก ตำ ย (โปรด ดู 
ราย ละเอียด ใน หนํง เอ ทาง มรรค  ผล  นิพพาน  - ธรรม ปฏิบ ต ตาม แนว 
วิชชา ธรรมกาย) 

การ เปีริ ญ ภาวนา ตาม แนา วิชชา ธรรมกาย  อา เบึน กรรมฐาน 
ที่มี ทา สมถะ และ วิบส สน าต่ตํ นตํว ย ประการ สะ น 

และ โดย เฉพาะ อย่า งยีง  ใน ภาค สม ถ กรรมฐาน นํ้น  การ เอ ริ ญ 
ภาวนา ตาม แนว น ท ให้ รวม ใปีห ยุด ใน หยุด อย่  ณ สนย์ กลา า กาย 
ท ระ อร ห' ตอ าดท สุด ละเอียด อ ย' เสมอ กอี  หรือ สำ หร่บ ต้ปฏิ บิต ภาวนา 
ใหม่  ๆ ท ให้ กำหนด บริกรรม นิมิต และ บริกรรม ภาวนา ต่ตํนิ  และ 
ให้ ต รก นก ให้ เห นค วาท ใส  ใปี อยู่ ใน กลา าด วา ที่ ใส  ให้ เห็น ใส 
ละเอียด อยู่ เสมอ กด  ลาน แต่ เบึน การ เปีริ ญ ภาวนา ที่ ให้ ผ้ปฏิ ปต 
ธรรม มี สติ ติ* เปช่ ญญะ พิปีา รณา เห็น ธรรม ใน ธรรม  คือ  นิวรณ์  6 
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และ' ให้ กำ ชิดห รอ ป ระทา ณ นิวรณ์ ธรรม อํนเ ข็น เคริ อรกี ค!) น สวา มด 
เท ล่า นนเ สยด ว ยอ รด ฌาน อิน เบน เครือ ร ทำลาย นิ วรณ์  เทือ ให้ ใจ 


ใส ส ะ อาด บริสุ ทธ จาก นิวรณ์ ธรรม ทืร์ ทลาย เหล่า น ม ควร แก' การ 
เจริญ บญญ าร้แ จร ใน สํปี ธรรม ตาม ธรรมชาติ ทเบึ นชริ รอย่ เสมอ 


นนเ อร 


เจริญ พร 


พุฬย บ ริษัฬ โปรด ฬรๆ บ 


ว' ดใด  หรอ  พระ ภิกษุ  สามเณร ใด ประสงค์ จะ ได้ หน งสอ 
ธรรม ปฎิ บ' ต และ  เทป สอน กาว นา ไป ศก ษา  ผก ปฏิบ่ ต และ  เผย แพร่ 
ก็ แจ, ง ความ จำนง ไป ท พระ เดช พระ คุณ  พระ ภาวนา โกศล เถร  รอง 
เจ่า อาวาส และ พระ อาจารย์ ใหญ่ ผาย วิบส ส นา ธุระ  ว' ด ปาก นํ้า  ภาษ เจริญ 
กรุงเทพ  ฯ ๑๖  เม อมืเ จำ ภาพ  ก็ จะ จด ส่ง ไป ถวาย ตาม ลำ ด่บค วาม 
เร่ง ส่วน ทขอ ไป 


ผู ประสงค์ จะ สร่าง มหา กุศล  ส่วย  ธรรม ทาน  ก็ บอก รํ บ เบึน 
เจา ภาพ  หน งส่อ ธรรม ปภิบํ ต ชุด ละ  ๘ เล่ม  ชนิด ปก อ่อน  ชด ละ 

XII. 11  ! 1 .1 1,1..""! 

๒๕๐  บาท  ชน ด ปก แข ง ชุด ละ  ๓๕๐  บาท  หรอ  เทป สอน ภาวนา 
ชุด ละ  ๒๗  มวน  เม่น เงน ชุด ละ  ๒, ๗๓๐  บาท  หริ อ บริจาค ตาม 
ลำ ลง ศร ท ธา  เพ อก วาย หน' งส่อ หริ อ เทป ดิง กล่าว แก่ วดห ริอพ ระ ภิกษุ 
สามเณร ทขอ มา  ก็ ขอ ได้ โปรด แจ2 ง ความ จำนง ไปภิ  พระ เดช พระ คุณ 
พระ ภาวนา โกศล เถร  ว' ด ปาก นํ้า  ภาษ เจริญ  กรุงเทพฯ ๑๖ (ถา ล่ง เงิน 
ทาง ไป ร ษณืย์  โปรด สํ่ง์ จ่าย เงิน ทาง ไป ร ษณืย์ ตลาด พลู)  ขอ อนุโมทนา 
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รายการ หฒั เสือ อร รม ปฏบ ต 
ผา มแม .วา {เยา ยรร มก ายฃ ยเ] ผระ ฬุฬย เจา 

๑.  หนังสือ ทาง มรรค  ผล  นิพพาน ะ ธรรม ปฎิบ ต ตาม แนว วิชชา 
ธรรมกาย  ปก อ่อน เล่ม ละ  ๑00  บาท  ปก แข็ง เล่ม ละ  ๑๒0  บาท 

๒.  หนังสือ  รวม พระ ธรรม เทศนา  ( ๙ ก' ณฑ์  ) เล่ม นิ  ๑ โดย 
พระ เดช พระ คุณ  หลวง พ่อ วิด ปาก นํ้าฯ  ปก อ่อน เล่ม ละ  ๒๕  บาท 
ปก แข็ง เล่ม ละ  ๔0  บาท 

๓.  หนังสือ  รวม พระ ธรรม เทศนา  ( ๙ ก ณฑ์  ) เล่ม นิ  ๒ โดย 
พระ เดช พระ คุณ  หลวง พ่อ วิด ปาก นำ  ฯ ปก อ่อน เล่ม ละ  ๒๕  บาท 
ปก แข็ง เล่ม ละ  ๔0  บาท 

๔.  หนังสือ  รวม พระ ธรรม เทศนา  ( ๘ ก ณ ฑ์  ) เล่ม ท ๓ โดย 
พระ เดช พระ คุณ  หลวง พ่อ วิด ปาก นา  ฯ ปก อ่อน เล่ม ละ  ๒๕  บาท 
ปก แข็ง เล่ม ละ  ๔0  บาท 

๕.  หนังสือ  ธรรม สู สน ติ  เล่ม นิ  ๑ (รายการ วิทยุ ค/ง ท ซิ  ๑๐) 

ปก อ่อน เล่ม ละ  ๒๕  บาท  ปก แข็ง เล่ม ละ  ๔0  บาท 

๖.  หนังสือ  ธรรม สู' สน ติ  เล่ม นิ  ๒ (รายการ วิทยุ ค/ง ท ๑๑- ๒๓) 
และ วิธ รก ษาอุ โบ สถสื ล ปก อ่อน เล่ม ละ  ๒๕  บาท  ปก แข็ง เล่ม 
ละ  ๔0  บาท 
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๗.  นิตยสาร ราย เด ธน  มงคล สาร  ค่า บอก ร, บ เบ็1 น สมาชิก ท งบ  ® ๒ 
เล่ม  เบน เงิน  ๓0  บาท 

๘.  หนิง สอ นิ แจก ให้ เปล่า  สำ หรบ ผูนิง ธรรมกาย แล่ ว ซงพ ระ เดช 

พระ คุณ  พระ กาว นา โกศล เถร  จะ ได้ พิจารณา แจก ให้ แค่ผู ขอ เบ็่น 
ราย บุคคล  ตาม สมควร แก' ภูมิธรรม นิ ปฏิบํ ติ ได้ 

- ห นิ ง่สํอ  มรรค ผล พิสดาร  (เล่ม นิ  ๑)  โดย  พระ เดช 

พระ คุณ  หลวง พ่อ วิด ปาก นา  ฯ 

- หนิง สอ  มรรค ผล พิสดาร  (เล่ม นิ  ๒)  โดย  พระ เดช 

พระ คุณ  หลวง พ่อ วิด ปาก นํ้า  ฯ 

- หนิง สือ  ยุทธวิธี  และ  ยุทธศาสตร์  ของ การ สะสาง ธาตุ 
ธรรม  (อา สวก ขย ญาณ)  ขน สูง  โดย  พระ เดช พระ คุณ 
หลวง พ่อ วิด ปาก นา  ฯ 

ผู้ ประ สงค็๋ จะ ม หน' งสอ ธรรม ปฏิบ่ ต โปรด ติดต่อ ได้ ท พระ เดช 
พระ คุณ  พระ ภาวนา โกศล เถร  รอง เจ่า อาวาส และ อาจ ารย็๋ ใหญ่  ผาย 
วิบส ส นา ธุระ  วิด ปาก นา  ภาษ เจริญ  กรุงเทพฯ  ๑๖  (ธน าณํติ สํ่ง จ่าย เงิน 
ทาง  ไป ร ษณย็๋ ตลาด พลู) 
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สถาน. ฬี่มืก ปฏิฃ่ ตยร รม 
ศ ๆมแ น. วฬิ! เาย ร! รม กาย ฃ □เ! ฬระ ผุฬย ฬา 

ทิว, ด ปาก นํ้า  ภาษ เจริญ  กรุงเทพฯ  ๑๖ 


ทุกวน  ทิหอ สม ถริบ้ สส นาก' มมฏ ฐาน  ฯ 

ทุก ริน เสา ร็๋- อาทิ ตย็่  ทหอ สม กริบ สส นา  ฯ 

ทุก' วํ นพ ฤหํ สบตึ  ทิหอ ส, ง เวช นิยม ง คล เทพ นิรมิต 

ทุก ริ น ทิ  (ช น ล่าง)  ตึก บวร เทพ มุนิ 

ทุก ริน  (ระหว่าง พรรษา)  ทิกุฏิ พระ ครู กาว นา นุ ริ ตร 


เว ลา  ๑๘. ๓๐  น. 
เวลา  ๑๐. 0๐  14. 
เวลา  ๑๔. 0๐  น. 
เวลา  ๑๖. ๐๐  น. 

เวลา  ๐๙. ๐๐  น. 
แล ๑ / ๑๙. 0๐  น. 


ทุกวน อาทิตย์  ทิศา ลา หม่อม อาบ  ว0 ด ธาตุ ทอง  สุขุมวิท  กรุงเทพฯ 


เวลา  ๑๔. ๐๐  น. 


/ 
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รายการ เห ปคัส เชท สอ' แสม ถวฃ ส สน'! ก รรม3าน 
หาม แห! ววย ชา ซ รวิ ฆ กาย ยอ •หระ หุหธ เจา 

ทำ าตร อาราธนา  โดย  พระ เดช พระ คุณ  หลวง พ่อ ว* ต ปาก นำ  (พระ 

มงคล เทพ มุ น) 

โดย  พระ เดช พระ คุณ  พระ ธรรม ธืร ราช มหา มุนื 
(ช่วง  วรปุ ณโญ  ป. ธ.  ๙)  เจา อาวาส ว' ด ปาก นำ  ฯ และ 
เจา คณะ ภาค  ๑๗ 

(ตง แต่ ตอน ท ๒.®  ฌนต่ น ไป)  โดย  พระ เดช พระ คุณ 
พระ ภาวนา โกศล เถร  (วีร ะ คณุต ต โม)  รอง เช่า 
อาวาส และ อาจารย์ ใหญ่ ผาย วิบส ส นา ธุระ  ว' ด ปาก นา  ฯ 
โดย  พระ เดช พระ คุณ  พระ เมธ ว ราก รณ์  (วิเ ชืยร 
อโ นม คุโณ  ป. ธ.  ๙)  ผู้ ช่วย เจ9, า อาวาส และ อาจารย์ ใหญ่ 
ผาย คน ถ ธุระ ว' ต ปาก นํ้า  ฯ 

ผ้สน ใจ ติดต่อ ขอ รบ ได้ทํ  พระ ภาวนา โกศล เถร  รอง เจา อาวาส  ว' ด 

ปาก นา  ภาษ เจริญ  กรุงเทพฯ  ©๖  (ส่ง เงิน ทาง 
ไป ร ษณย์  ส่ง จ่าย เงิน ทาง  ป. ณ.  ตลาด พล) 

ค่า บำรุง ตอน ทิ  ด มวน ล ะ ๑๓๐  บาท  (สำ ห ร' บ พระ ภิกษุ  สามเณร 

.1"  " V.  1 ริ'  1 ' 

และ  อุ บา สกา  คา บำรุง มวน ละ  ๑00  บาท) 

ค่า บำรุง ตอน อืน  ๆ ม่วน ละ  ๑00  บาท  (สำ หรํบ พระ ภิกษุ  สามเณร 

และ อุบาสิกา  ค่า บำรุง ม่วน ถะ  ๗ & บาท) 


ให้ ศล 


สอน ภาวนา 


บรรยาย ธรรม 


๘๐ 


ตอน ห หนา  \ 

๑ พระ ธรรม เทศนา 

(โดย หลวง พ่อ วิด ปาก นํ้า  ฯ) 
๒.®  ให้ ศึถ,  ทำ วิ ดร อาราธนา 
* สอน กาว นาเ นอง ตน 

๒. ๒ บรรยาย ธรรม -เริ องล็ [ลา 

นุส สติ  -เ รอง ศล โดย 
ปริยาย เนอ งตํ้า และ เนอ ง 
สูง 

๓ ให้ ศถ,  ทำ วิตร อาราธนา 
* สอน กาว นา ถึง  ด ๘ กาย 

๔ ให้ ศล,  ทำ วิ ตร อาราธนา 
สอน ภาวนา-วิธ พิสดาร 
กาย 

& ให้ ศืล,  ทำ วตร อาราธนา 
สอน ภาวนา-วิ ธืซ5 อน กาย 
-สบ กาย 

๖. ๑ ให้ ศืล,  ทำ วิ ดร อาราธนา 
* สอน ภาวนา-วิ ธึเพ่ ง องค์ 
ฌาน 


หนา  6 

สอน หล่ก การ เจริญ ภาวนา 
(โดย หลวง พ่อ วิด ปาก นา  ฯ) 

* ตอบ บญห าทํ ว่า  การ ปฏิบ่ ต กาว นา 
จะ ต8, อง ม่ครู คุม หริ อ ไม่,  จะ ช่วย 
แก้ โรค ประสาท อย่าง ไร 

บรรยาย ธรรม  -เริ อง ศลท รู  และ 
ศืลทํ เห็น  -เริ อง อธิ ห็ล,  อธิ จิต, 
อธิ บ ญญา 

ตอบ บญ หา ทว่า  ทำ อย่าง ไร  จิง จะ 
เห็น ตวง ปฐม มรรค เร็ว  ๆ 

ตอบ มญห าทํ ว่า  เห็น นิมิต ลวง 

เพราะ เหตุ ใด,  จะ แก้ไข อย่าง ไร 

บรรยาย ธรรม  - การ เจริญ กาว นา 

ควร ม่นินิ ต หริ อ ไม่ 

สอน ภาวนา  -วิธื เจริญ รูป ฌาน  ๔ 

๘๑ 


1 


ตอ' แห  นแา  V 

ไ?. 1ฐฮ  ให้ ศีล,  ทำ ว' ดร อาราธนา 
สอน ภาวนา-วิธี เจริญ 
อรูป ฌาน  ๔ 

๗ ให้ ศีล,  ทำวํ ต่ร อาราธนา 
สอน ภาวนา  -วิธี เจริญ 
สมา บิต  ๘ เขา อาย ตน 
นิพพาน  (ถอด กาย) 


ฬน1 า ธ 

บรรยาย ธรรม  -ค วาม จำ เบน ของ 
สมถะ ต่อ วิบิส ส นา,  วิธ กำ จด นิ- 
วรณ์  และ ควร ทำ ฌาน ถึง ระ  คบ ใด 

สอน ภาวนา  -วิธี เจริญ สมา บิต  ๘ 
เขา อาย ตน นิพพาน  ถอด กาย (ซา) 


๘.®  ให้ ศีล,  ทำ ว', ตร อาราธนา 
สอน ภาวนา  -วิธี เจริญ 
สมา บิติ  ๘ เขำ อาย ตน 
นิพพาน เบน 

๘. ๒ ให้ ศีล,  ทำ ว' ดร อาราธนา 
สอน ภาวนา  -วิธี เจริญ 
สมา บิต ตรวจ จ่กร วาล 
และ ภพ สาม 

6 ให้ ศีล,  ทำ ว' ดร อาราธนา 
* สอน ภาวนา  -หล ก การ 
เจริญ พรหมวิหาร  ๔ 
ระ ตบ ฌาน 


บรรยาย ธรรม  -เ รอง ธรรมกาย 
คอ  พระ พุทธ เจา องค์ จริง-ล กบ ณะ 
อาย ตน นิพพาน 

บรรยาย ธรรม  - เจริญ ภาวนา ถึง 
ธรรมกาย จง จด เบน วิบส ส นา 
-ล' กบ ณะจํ กร วาล และ ภพ สาม 

\ 

สอน ภาวนา  -วิธี เจริญ พรหม- 

วิหาร  ๔ ระ คบ ฌาน 


๘๒ 


9 


ตอน .ท  หนา  \ 

©0.6)  ให้ ศืล,  ทำ ว' ตร อาราธนา 
สอน ภาวนา-เจริญ กา ยา 
นุ' มสส นา สติ บฏ ฐาน 

๑0. ๒ บรรยาย ธรรม  -หส่ ก 
อา นา ปาน ใ เส ติ-ความ 
มสติ สม ปชํ, ญญะ 

©©•ซิ  ให้ ศล,  ทำ ว' ตร อาราธนา 
สอน ภาวนา  -วิธื เจริญ 
ปุพ เพ นิวาส านุส สติ ญาณ 
และ จุตูปปาตญาณ 


หน ทํ!  8 


บรรยาย ธรรม  -หล่ ก การ เจริญ สติ 
บฏ ฐาน  ๔ ....กา ยา นุบส ส นา สติ 

บฏ ฐาน 

บรรยาย ธรรม  - พิจารณา กาย ใน 
กาย  อุ ปา ทิน นก ส่ง ขา ร และ 

อนุ ปา นิน นก สง ขา ร 
บรรยาย ธรรม  -สติ บฏ ฐาน สูตร 

เริ องการ พิจารณา เห็น กาย ใน กาย 

เบน ภาย ใน ภาย นอก 

\ 


3)  ^ 


๑๑ 


.1®  ให็ศ ล,  ทำ วตร อาราธนา 
สอน ภาวนา  -วิธ เจริญ 
วิชชา  ๓ ถึง มรรค ผล 


๑๒.©  ให้ ศล,  ทำ ว' ตร อาราธนา 
* สอน ภาวนา-วิธ พิจารณา 
ขน ธ์  ๕ ส่วน ละ เอย ด 
และ  เห็น  จำ  ติด  รู 

๑๒. ๒ ให้ ศล,  ทำ วํตร อาราธนา 
* สอน ภาวนา-วิธ พิจารณา 
อายตนะ  ๑๒  และ  ธาตุ 
๑๘  ส่วน ละ เอย ด 


บรรยาย ธรรม  -วิช ชา ธรรม กาย 
เบน การ เจริญ กาว นา นิ อา ศ' ยบจ จ' ข 
ทง ภาย ใน และ ภาย นอก  -เห็ นอ นิจ 
จ' ง ทุก ข0 ง และ อนํต ตา  แล3 ว ย่อม 
เห็น นิจ จ' ง สุข, ง และ อ' ตตๅ 

บรรยาย ธรรม  - หล' ก การ เจริญ 
เวทนา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  -เริ อง 
ล' กษณ ะ ของ ใจ  จิต  และ วิญญาณ 

บรรยาย ธรรม  - เหตุ ท บุคคล พิง 
เจริญ เวทนา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน 
(สอง ตอน) 


๘๓  1 


ฅยน ท ฬ ‘ม.'!  V 


ห, ม.'!  8 


๑๓. ๑ ให้ ศีล,  ทำ ว, ตร อาราธนา  บรรยาย ธรรม  -ผล ของ การ เจริญ 

สอน ภาวนา-วิธ พิจารณา  เวทนา นุ บสส นา สติ บฏ ฐาน  (สอง 
ระบบ การทำ งาน ของ ขนธ์  ตอน) 

๕,  อายตนะ  ๑๒,  ธาตุ  ©๘ 
ส่วน ละ เอย ต และ  เห็น 


จำ  คด  รู 

๑๓. 1ธุฮ  ให้ ศีล,  ทำ ว' ตร อาราธนา 
สอน ภาวนา-วิธ พิจารณา 
กระบวน การ เกิด ของ 


เวทนา 


๑ (^  ให้ ศีล,  ทำ ว' ตร อาราธนา 
* สอน ภาวนา  -สรุ ปการ 
เจริญ เวทนา นุ บสส นา 
สติ บฏ ฐาน 


©๕  ให้ ศีล,  ทำ ว' ตร อาราธนา 
* สอน ภาวนา  -วิธ เจริญ 


จิต ตา นุบส ส นา สติ บฏ- 
ธาน  (พอง ตน) 


บรรยาย ธรรม  -วิ เคราะห์ ผล ค 
ของ การ เจริญ ภาวนา ตาม แนว วิช- 
ชา ธรรมกาย  ใน ส่วน กิ เบน เวทนา 
ทุบ สส นา สติ บฏ ฐาน 

บรรยาย ธรรม  - สรุป ผล ค ของ การ 
เจริญ เวทนา นุ บสส นา สติ บฏ ฐาน 


บรรยาย ธรรม  - เหตุ กิบค คล พิง 
เจริญ จิต ตา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน 


๑๖  ให้ ศีล,  บรรยาย ธรรม  -ธร รม ปฏิบ่ ต เพิก 

* สอน ภาวนา-วิธ พิจารณา  คุ้ม ครอง ร' กษๅ จิต  (จิต ตา นบ ส- 

น ละ ปหาน อนุสํ ย กิเลส  ส นา สติ บฏ ฐาน) 


ตอน. 11  ฬม่ๆ  ,\ 


ฬนัา  6 


ฯ)  ^ 


๑๗  ให้ ศล,  ทำ วตร อาราธนา 
สอน ภาวนา-วิ ธืพิ จาร ณา 
และ ปหาน อาสา กิเลส 


บรรยาย ธรรม  -หสั กปฏิ บ ตแล 
วตถุ ประสงค์ ของ จิต ตา นุ' มสส นา 
สติ บฏ ฐาน 

* บรรยาย ธรรม  -สรุ ปวิเ ครา ะ ห การ 
เจริญ ภาวนา ตาม แนว วิชชา ธรรมกาย 
ทํ เกย ว สับ จิต ตา นุบส สน าสตึ บฏ ฐาน 


0/ 


๑๘  ให้ ศล,  ทำ วตร อาราธนา 
พระ ธรรม เทศนา ของ 
หลวง พ่อ ว่ด ปาก นก  ฯ - 
ว่า ดาย  ติ สัก ขณา คาถา 
และ ข' นธ์  ๕ เบน ภาระ หน' ก 
ยง  ผูป ลง ภาระ เสย ได้ ย่อม 
เบน สุข 

๑๙  สอน ภาวนา  -ธํม มา นุ บส- 
ส นา สติ บฏ ฐาน  พิจารณา 
เห็น ธรรม ใน ธรรม  คอ 

กุสล าธํม มา,  อกุส ลา ธํ มมา 
และ  สัพ ยาก ตา ธ' มมา  (แยก 

ธาตุ แยก ธรรม  พิสดาร ธาตุ 
ธรรม จน สุด ละ เอย ด) 

๒0  สอน ภาวนา- พิจารณา เห็น 
ธรรม ใน ธรรม  ค์อพ ระ อริ ย 
ส จ ๘ (วิธ เจริญ ฌาน สมา 

บต  พิจารณา พระ อริยสัจ 
เขา มรรค  ผล  นิพพาน) 


สอน ภาวนา  - พิจารณา เห็น ธรรม ใน 
ธรรม  คือ  บุญ,  บา รม  ๓0  ทิศ  (เดิน 
สมา บ' ติ ใน กสิณ  ดู บุญ,  บา รม)- แล 
พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม  ** 

อิน ทริย็่  ๒๒ 


0/ 

V 


คอ 


สอน ภาวนา  - พิจารณา เห็น ธรรม ใน 
ธรรม  คือ  ปฏิจ จสบุ ป บาท ธรรม  ๑!© 


รา 0 เาา ร “ธรรม สู่ ส!* ติ” 

จิต โต ย 

คณะ ศิษย์ หลวง พ่อ ว ด ปาก' นํ้า 
ทาง  ทิว ส ช่อง  ๙ ของ  อ สม ท.  ทุก  ๆ วน อาทิตย์ 

ส ไ) ดา ห์ทิส อง และ ทิสา ม ของ เ ดอน 
11สา  ๐๘. 0๐  — ๐๙. 0๐  น.  น ส^ 

จาก สถานี วิฬย กระจาย เสีย!] ฬัวป ระ เฬต 


' 

ภาค กลาง 

ทุก ว* น 

สถาน วิทยุ ยาน เกราะ  ๗๙๐ 

๑๕. ๓๐  น. 

ทุก วํนือํ งคา ร 

สถาน วิทยุ  ท. ท. ท.  , 

๐๕. ๐๐  14. 

ทุก ว' น อาทิตย์ 

สถาน วิทยุ แห่ง ประเทศ ไทย  จ' น ทบุรื 

๒๑. ๓๐  14. 

ทุก ว' น อาทิตย์ 

สถาน วิทยุ กระจาย เส ยง แห่ง ประเทศ ไทย 

๒๒. ๕๐  14. 

ภาค เห นอ 

ทุก วํนจํ นทร็๋ ของ สไเ ดา ห็๋ทิ  ๑ 

และ ทิ  ๓ ของ เดึอ น 

สถาน วิทยุ แห่ง ประเทศ ไทย  เช่ ยง ใหม่ 

๐๙. ๐๐  14. 

ทุก ว' นพ ระ 

สถาน วิทยุ แห่ง ประเทศ ไทย  เชย ง ใหม่  ๑๙. ๓0  น. 

ทกวํ น เสาร์-อาทิตย์ 

สถาน วิทยุ แห่ง ประเทศ ไทย  ,,  ,, 

๒๑.๓0  น. 

ทุก ว' นจํ นทร็ 

สถาน วิทยุ แห่ง ประเทศ ไทย  ลำปาง 

๒๑. ๓๐  น. 

ทุก ว' นพุธ 

สถาน วิทยุ แห่ง ประเทศ ไทย  พิษณุโลก 

๑๙. ๓๐  น. 

ทุก ว' น ศุกร์ 

สถาน วิทยุ แห่ง ประเทศ ไทย  ตาก 

๒๐. ๓๐  น. 

ทุก ว' นพ ระ 

สถาน วิทยุ แห่ง ประเทศ ไทย  ตาก 

๑๗. ๓๐  น. 

ทุกวน ศุกร 

สถาน วิทยุ แห่ง ประเทศ ไทย  เชย ง ราย 

. 

๒๑. ๐๐  น. 

ทุกวน จน ทร์ 

สถาน วิทยุ แห่ง ประเทศ ไทย  น่าน 

๑๘. ๓๐  น. 

ทุก ว' นพุธ 

สถาน วิทยุ แห่ง ประเทศ ไทย  แม่ฮ่องสอน  8๖. 0, 0 น. 

ทุก ว' น อา ทิต ย 

สถาน วิทยุ  วป ถ.  ๔ นคร สวรรค์ 

๐๕. 0๐  น. 

/ 


/ 


ภาค ตะ วน ออก เฉ ยง เห นอ 


ทุกวํ นพ ระ 

สถาน วิทยุ แห่ง ประเทศ ไทย 

นคร ราช สมา 

ทุก วิ น อาทิ ตย์ 

สถาน วิทยุ แห่ง ประเทศ ไทย 

นคร ราช สึมา 

ทุก วํน อาทิตย์ 

สถาน วิทยุ แห่ง ประเทศ ไทย 

ขอนแก่น 

จิ นทร์ -อํง คา ร 

สถาน วิทยุ แห่ง ประเทศ ไทย 

นครพนม 

ทุก วิ นอ' ง การ 

สถาน วิทยุ แห่ง ประเทศ ไทย 

อบ ล ราช ธาน 

ทุกวน อาทิตย์ 

สถาน วิทยุ  กว ส.  ๑ สกลนคร 

ทุก วิ น ศุกร์ 

สถาน วิทยุ แห่ง ประเทศ ไทย 

หนองคาย 

ทุก วิ น ศุกร์ 

สถาน วิทยุ แห่ง ประเทศ ไทย 

บุรรํ มย็๋ 

กาก ใต้ 

ทุก วิ น เสาร์ 

สถาน วิทยุ แห่ง ประเทศ ไทย 

สุรา ษฎร็๋ ธาน้ 

ทุก วิ นอํง การ 

สถาน วิทยุ แห่ง ประเทศ ไทย 

นคร ศร์ ธรรมราช 

วิ น ทร์- พุธ-ศุกร์ 

สถาน วิทยุ แห่ง ประเทศ ไทย 

ยะลา 

ทุก ว' น อาทิตย์ 

สถาน วิทยุ แห่ง ประเทศ ไทย 

ตรง 

ทุก วิ นอง การ 

สถาน วิทยุ แห่ง ประเทศ ไทย 

พง งา 

ทุกวน เสาร์ 

สถาน วิทยุ  ปช ส.  ภูเก็ต 

ทุก วิ น อาทิตย์ 

สถาน วิทยุ แห่ง ประเทศ ไทย 

สตูล 

ทุก วิ น ศุกร์ 

สถาน วิทยุ แห่ง ประเทศ ไทย 

กระ บ 

ทุกวน เสาร์ 

สถาน วิทยุ แห่ง ประเทศ ไทย 

ชุมพร 

ทุก วิ น ศุกร์ 

สถาน วิทยุ  สว พ.  ๓ สงขลา 

ทุก วิ น ศุกร์ 

สถาน วิทยุ แห่ง ประเทศ ไทย 

พ ท ลุง 

เด) ๐. ๓๐  น* 
เต) ๑ •๐๐  น. 
เต) ๑. ๓๐  น. 
๑๓. ๓๐  น. 
๑๖. ๓๐  น. 
๐๕. ๐๐  น. 
เด) ๐. ๓๐  น. 
๑๘. ๑๕  น. 

๑๖. ๓๐  น. 

เต) ๐. (๓๐  น. 
เต) ๐. ๓๐  น. 
เดุ) ๐. ๓๐  น. 
เตุ) ๐. ๓๐  น. 
๑๔. ๓๐  น. 
เตุ) ๑. ๐๐  น. 
๐๘. ๓๐  น. 
เต) ๐. ๓๐  น. 
๑๗. ๓๐  น. 
เตุ) ๐. ๓๐  น. 


๘๗ 


สฬฺห ทานํ  ธม มหา นํ  ชิน าติ 
การ' ให้ ธรรม เบน ทาน ชนะ การ' ให้ ทง์ป วง 


ผู้ ไห้ ธรรม เบน ทาน  ชอ ว่า เบน ผู้ ให้ บ ญญา  ผู้, ให้ บญ ขา  ย่อม 
ช้อ ว่า เบน ผู้มบ ญญา แล*' 3 ส่วน หนา  และ เม อ มา ประกอบ มหา กุศล โดย 
ให้ ธรรม เบน ทาน  อนป ระ กอบ ด้วย พระ ปริ ยตสั ท ธรรม  พระ ปฎิบ ต 
สัทธรรม  และ พระ ปฎเ วธ สัทธรรม  อก ด้วย เล่า  ก็ ย่อม จะ ได้ มหา นิ สงส์ 
ท ช่วย อบรม บญญ ารู้แ จ* ง์ใน พระ อริยสัจ ธรรม  และ, ให้ รู้ แจ* ง์ใน ทาง 
เจริญ-ทาง เส อม ตาม ท เบน จริง  เบน การ ทํบท ว แก' ท1 งตน เอง และ ผู้อน 
ยิง  ๆ ขน ไป  แล 


มงคล บุตร 


0 V ว นุพุม พ 

ขวน ประ หยัด  พิมฬ์ ประ ทํบ ใจ 


ห้าง หุ้น ส่วน จำ กด  โรง พิมพ์ สวน พิมพ์  469  ถนน พระ สุเมรุ  ตำบล บวร นิเวศน์  กรุงเทพ มหา นคร 
โทร.  2810541  , 2822114  นาย  ชวน  ศร สงคราม  ผู้ พิมพ์  ผู้ โม ษ ณา  พ. ศ. 2522 


จุด ประสงค์ ของ พรหม จร ฮัย์ 


ภิกษุ ทั้ง หลาย!  พรหมจรรย์ นี้  มิ ใช่ มี ลาภ สักการะ  และ 
เสียง สรรเสริญ เป็น อานิสงส์,  พรหม จร รย่นี้  มิ ใช่ มิค วาม ถึง 
พร้อม แห่ง ศีล เป็น อานิสงส์,  พรหมจรรย์ นี้  มิ ใช่ มี ความ ถึง พร้อม 
แห่ง สมาธิ เป็น อานิสงส์,  พรหมจรรย์ นี้  มิ ใช่ มี ความ ถึง พร้อม 
แห่ง ญาณ ทัสส นะ เป็น อานิสงส์; 

ภิกษุ ทั้ง หลาย ! ก็ เจ โต วิมุตติ อัน ไม่ กำเริบ  อัน” โต มี อยู่, 
พรหมจรรย์ นี้  มี เจ โต วิมุตติ นั่น แหละ เนิน ประโยชน์ ที่ มุ่ง หมาย, 

มี เจ โต วิมุตติ นั่น แหละ เป็น แก่น สาร,  เจ โต วิมุตติ นั่น แหละ เป็น ผล 
สต ทำ ย ยอง พรหมจรรย์  แล. 

(บาลี  พระ พุทธ ภาษิต  มหา สา โร ปม สูตร  ม. ม.  ๑๒ /ต® เต/ ต.! •๒) 


นตฺถิ  ฌาน์  อปญ ณสฺส 
ฌาน ย่อม' โม่ มี แก่ ผู้ โม่ มี' ใ] ญญา 

ยมฺหิ  ฌาน ญ จ ช ณฺณา  จ 


ฌาน และ นั่ญญ าตำ ยมี ใน ผู้ใต 


นตฺถิ  ป ญณา  อ ฌาย์ โน 
ปัญญา ย่อม ไม่ มี แก่ผู้ โม่ มี ฌาน 

สเว  นิพพาน สนฺติ เก 
ผู้ นั่น ปฏิบํ ติ ใกล้ นิพพาน 


(บาลี  พระ พทธ ภาษิต  พระ ธรรมบท  ภิกขุ วรรค ที่ ๒๕  เรื่อ \3 สม พหุ ล ภิกขุ) 


‘ผ^ก ร''! ก็ รา?/ จาก, ฟฌ ตา  ) ก็ทก็ /ถอ มํ่ผ  กราก ก็/ค'! 
ศวา ก็// ก็ ก เสา/  เก็ด จอ ก็ตแ ท/ด ย ส' ร' ร' มก าผ  ก็ ค! 
ริ/ กร! เอ ผด อผเ ครา ะ ก็/ศว/กก คาส  เดก รา แ/ ด! 


